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Construction d’une maison individuelle 
à Puyloubier (13)
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Le projet s’insère dans un quartier résidentiel non loin du centre 
historique de Puyloubier. Le terrain, situé sur la face sud de la 
Montagne Sainte Victoire, est parfaitement exposé et offre une 
vue imprenable sur la vallée. La volonté du maître d’ouvrage: 
une maison à ossature bois, économe en énergie et saine à 
vivre.

Contexte
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Le projet en quelques mots…
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DURABLE ET MEDITERRANEEN:

•Maison  à ossature bois 
isolée en ouate de cellulose 
et fibre de bois
•Inertie: un mur en BTC
• Brise-soleil en façade sud et 
volets roulants
• Triple pente de toit et 
poteau central, permettant 
de se protéger du mistral 
venant de l’ouest et de 
réaliser un séjour 
« cathédrale » avec brasseur 
d’air pour le rafraîchissement
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Lotissement privé et dernière

parcelle à lotir.

- Déclivité de la parcelle

d’environ 10% (Adret),

valorisant les apports

solaires.

-Terrain légèrement arboré

-Protection aux vents d’ouest

par le bâti existant et

l’aménagement paysager à

venir.

-Respect d’une conception

bioclimatique au regard de

l’environnement.

Le projet dans son territoire

Plan de situation du terrain – vue 

aérienne

Centre-

village

le projet



Villa F. – Puyloubier (13) –Typologie-Neuf  – Phase Fonctionnement V1 – Niveau Or

5

Le projet dans son territoire



Villa F. – Puyloubier (13) –Typologie-Neuf  – Phase Fonctionnement V1 – Niveau Or

6

Le projet en plan

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.nil-egypte.net/cartes/rose-des-vents/rose-des-vents.jpg&imgrefurl=http://www.nil-egypte.net/egypte-carte-sites-touristiques.html&usg=__UiuawjhhqhFZAU0LQZfISIFSj7c=&h=170&w=170&sz=17&hl=fr&start=47&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Qn-AO86bytTHCM:&tbnh=99&tbnw=99&prev=/images?q=rose+des+vents&start=36&um=1&hl=fr&sa=N&rlz=1T4ACAW_fr___FR376&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.nil-egypte.net/cartes/rose-des-vents/rose-des-vents.jpg&imgrefurl=http://www.nil-egypte.net/egypte-carte-sites-touristiques.html&usg=__UiuawjhhqhFZAU0LQZfISIFSj7c=&h=170&w=170&sz=17&hl=fr&start=47&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Qn-AO86bytTHCM:&tbnh=99&tbnw=99&prev=/images?q=rose+des+vents&start=36&um=1&hl=fr&sa=N&rlz=1T4ACAW_fr___FR376&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.nil-egypte.net/cartes/rose-des-vents/rose-des-vents.jpg&imgrefurl=http://www.nil-egypte.net/egypte-carte-sites-touristiques.html&usg=__UiuawjhhqhFZAU0LQZfISIFSj7c=&h=170&w=170&sz=17&hl=fr&start=47&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Qn-AO86bytTHCM:&tbnh=99&tbnw=99&prev=/images?q=rose+des+vents&start=36&um=1&hl=fr&sa=N&rlz=1T4ACAW_fr___FR376&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.nil-egypte.net/cartes/rose-des-vents/rose-des-vents.jpg&imgrefurl=http://www.nil-egypte.net/egypte-carte-sites-touristiques.html&usg=__UiuawjhhqhFZAU0LQZfISIFSj7c=&h=170&w=170&sz=17&hl=fr&start=47&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Qn-AO86bytTHCM:&tbnh=99&tbnw=99&prev=/images?q=rose+des+vents&start=36&um=1&hl=fr&sa=N&rlz=1T4ACAW_fr___FR376&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.nil-egypte.net/cartes/rose-des-vents/rose-des-vents.jpg&imgrefurl=http://www.nil-egypte.net/egypte-carte-sites-touristiques.html&usg=__UiuawjhhqhFZAU0LQZfISIFSj7c=&h=170&w=170&sz=17&hl=fr&start=47&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Qn-AO86bytTHCM:&tbnh=99&tbnw=99&prev=/images?q=rose+des+vents&start=36&um=1&hl=fr&sa=N&rlz=1T4ACAW_fr___FR376&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.nil-egypte.net/cartes/rose-des-vents/rose-des-vents.jpg&imgrefurl=http://www.nil-egypte.net/egypte-carte-sites-touristiques.html&usg=__UiuawjhhqhFZAU0LQZfISIFSj7c=&h=170&w=170&sz=17&hl=fr&start=47&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Qn-AO86bytTHCM:&tbnh=99&tbnw=99&prev=/images?q=rose+des+vents&start=36&um=1&hl=fr&sa=N&rlz=1T4ACAW_fr___FR376&ndsp=18&tbs=isch:1
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Plan Etage 

Niveau étage -

mezzanine
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Façade Sud
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Façade Nord
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Façade Est
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Façade Ouest
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Mur à inertie en BTC

Coupes 1
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Fiche d’identité
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Maître d’Ouvrage Maître d’Oeuvre BE Thermique AMO QEB

Famille Fallourd Jean Terrier
(Ecoospace)

AB Sud Ingenierie
(STD)

EcooHab (Jean 
Terrier)

• MI– NeufTypologie

• 144.66 m² shon
Surface

• Altitude: 350 m

• Zone climatique : H3
Climat

• Exposition générale : BR 1

• Catégorie locaux: CE1
Classement 

bruit

• Ubât = 0,531 W/m².KUBāt (W/m².K)

• 36.47 kWhep /m²Shon.an
(sans photovoltaïque)

• Gain : 67.15 % du Cep 
réf*.)

• Selon BEPOS Effinergie:
76,5 kwh/m²/an

Consommation 
d’énergie 

primaire (selon 
Effinergie)*

•Début : octobre – 2010

•Fin : mars – 2012 
Planning 
travaux

• Travaux : 1938 € TTC /m²

• Coût total des travaux : 281000 €TTC y 
compris finitions

Coûts



Villa F. – Puyloubier (13) –Typologie-Neuf  – Phase Fonctionnement V1 – Niveau Or

•Ossature bois
Système 

constructif

•Dalle béton sur hourdis 
polystyrène haute densité Plancher

•Ouate de cellulose de 120 mm 
insufflée doublée par l’extérieur 
par 40 mm fibre de bois

Murs

• Ouate de cellulose de insufflée 
doublée par 18mm fibre de bois 

Plafond

•Alu coulissant  Uw= 
2W/m².K et bois Uw= 
1.8W/m².K

•4/16/4 faible émissivité 

Menuiseries

• Application charte 
« chantier durable » 
dédié au particulier

Chantier vert

•Poêle à bois 9kW dans la pièce 
principale sur mur à inertie 
(terre crue)

Chauffage

•Simple flux hygro BVentilation

•Brasseur d’air dans le 
séjour

Rafraichissement

•CESI SUNGOS 4m² 
panneaux et stockage de 
300L

ECS

•Ampoule basse 
consommation

Éclairage

•0.39 m³/h.m² mesuré 
Etanchéité à 

l’air

14

Le projet – Principes généraux
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Parois
R

(m².K/W)
U 

(W/m².K)
Composition*

Murs extérieurs 4.64 0.336 •Résineux légers 20mm ou enduit (STO)
•Fibre de bois (STEICO) 50mm
•Ossature bois 120mm avec ouate de cellulose insufflée
•Lame d’air ventilée
•Plaques BA13

Couverture 7.03 0.225 •Tuiles
•BA13/pare pluie
•Poutre en I steico 300mm avec ouate de cellulose insufflée
•Plaques BA13 

Plancher bas sur VS 4.32 0.290 •Carrelage et mortier 60mm
•Dalle de compression Béton
•Plancher hourdis polystyrène 160mm

* La composition de la paroi est donnée de l’intérieur vers l’extérieur

Les matériaux et le chantier
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Confort et Santé
• Sas d’entrée
• Inertie: un mur en BTC
• Brise-soleil en façade 
sud et volets roulants
• Brasseur d’air dans le 
séjour: Compte tenue de 
la hauteur sous rampant, 
un brasseur d’air peut 
homogénéiser la chaleur 
montant par convection
• Ventilation naturelle 
nocturne par tirage 
grâce à l’ouverture sur 
mezzanine
• Pas de liaison directe 
entre pièces de vie et 
garage

Menuiseries Composition

Type de menuiseries Portes fenêtres alu coulissant à rupteur de 
pont thermique + vitrages 4-16-4 faible 
émissivité  -Uw=2 W/ (m². °K) + volets 
roulants
Fenêtres en Bois + vitrages 4-16-4 faible 
émissivité - Uw=1.8 W/ (m². °K) + volets 
bois
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Equipements 

Le brasseur d’air sert 

essentiellement à la dé-

stratification de l’air chaud 

en hiver.
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Brise soleil 

Le propriétaire n’a pas encore utilisé les canisses prévues pour la couverture

du brise-soleil en été, il ferme le volet Est le matin et le volet Sud en journée,

ce qui permet des apports lumineux naturels suffisants.
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Sobriété d’usage

Lave vaisselle branché sur eau chaude: L’utilisateur lave d’abord la vaisselle 

à la main pour faire arriver l’eau chaude puis il lance le lave-vaisselle



Villa F. – Puyloubier (13) –Typologie-Neuf  – Phase Fonctionnement V1 – Niveau Or

20

Sobriété d’usage

Double compost expérimental
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Sobriété d’usage

Utilisation de produits écologiques pour la vaisselle, le lave-linge et les sols
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Ressenti du confort

Relevés sporadiques sur t° par l’usager:

rarement au dessus de 25°

Ventilation nocturne utilisée grâce aux

châssis oscillo-battants à la salle de bains et

à la cuisine et aux ouvertures de la

mezzanine
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Ressenti du confort

Relevés sporadiques sur t° par l’usager:

rarement au dessus de 25°

Ventilation nocturne utilisée grâce aux

châssis oscillo-battants à la salle de bains et

à la cuisine et aux ouvertures de la

mezzanine
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Energie

Difficulté de s’approvisionner en granulés de bois locaux et de bonne qualité
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Extinction centralisée design
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Relevés de consommation
kwh finaux kwh EP

Elec tous usages 12,43 32,07

Eclairage 0,88 2,27

Elec autres usages 11,55 29,80

Chauffage bois 47,22 28,33

TOTAL CONSOS 59,65 60,40 kwh/m²/an

2%

19%

79%

Consommations (E finale)

Eclairage Elec autres usages Chauffage bois

4%

49%

47%

Consommations (E primaire)

Eclairage Elec autres usages Chauffage bois

1 occupant permanent 

(qui déloge souvent)

144m² shon
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Gestion de l’eau (en cours)

Le propriétaire est en train de dégager le vide sanitaire pour y aménager une

citerne souple de récupération des eaux de pluie. Il a créé un accès par

l’extérieur pour ce faire.
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Réussir son projet BDM

•Entreprises sensibilisées aux 
problèmes d’étanchéité à l’air
•Lemaître d’œuvre a mis en 
place une charte chantier 
vert à l’échelle du projet

•Le propriétaire va créer un 
jardin minéral « zen » après 
avoir rendu le terrain fertile 

grâce à une méthode 
écologique

•Bon outil pédagogique pour 
le client et les entreprises 

participantes
•Article « Habitat naturel » et 

film IRH Med
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Évaluation selon la Démarche BDM
Version 1 du référentiel 
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Conception

• 92 pts

Réalisation

• 80 pts

Fonctionnement

• 84 pts
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Le projet dans son territoire

Les matériaux et le chantier

Economies et sobriété d'usageConfort et santé à l'intérieur

Réussir son projet de BDM

Valorisation de la 

proximité du village et 

de ses services



Villa F. – Puyloubier (13) –Typologie-Neuf  – Phase Fonctionnement V1 – Niveau Or

30

Le projet dans son territoire: Vue sur la Sainte Victoire et implantation en 
fonction de la pente du terrain en limitant le terrassement

Les matériaux et le chantier: Ossature bois, matériaux éco-performant et 
mur à inertie en brique de terre cuite

Economies et sobriété d’usage: Chauffage par poêle à granulés, ECS solaire, 
brique de terre crue fabriquée dans le cadre de chantiers de réinsertion 
« Le Village »

Confort et santé à l’intérieur: refroidissement naturel, protection solaire, 
matériaux sains et performants

Réussir son projet BDM: sensibilisation des entreprises, charte 
« chantier vert », outil pédagogique d’aide à la décision por le client et les 
entreprises

Ce qu’il faut retenir en BDM…
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Le projet dans son territoire:

Les matériaux et le chantier: Tuiles en biais délicates sur les façades 
exposées au vent

Economies et sobriété d’usage: Besoin de bâcher les panneaux solaires l’été

Confort et santé à l’intérieur:

Réussir son projet BDM: 

Points d’amélioration possibles
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Liste des intervenants
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Liste des intervenants
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Quantification de l’inconfort estival - STD
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Ossature Bois 
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Second oeuvre 
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Phase « Réalisation » -
Remarques sur le déroulement du projet*

Ecarts entre la phase « conception » et la phase 
« réalisation ». (infiltrométrie, équipements, produits,…)

Simple flux et compteur d’eau

Mise en œuvre du « chantier durable ».
Nombre et nature des incidents et accidents 
éventuels
Nuisances pour le voisinage

Difficulté à trouver des entreprises: charpentier local à 
abandonner d’où sous le conseil du BE Bois, choix d’une 
entreprise de GAP

Délais de réalisation (origine des retards) Retard du aux problèmes avec les entreprises 

Réserves éventuelles avant réception

Adaptation des entreprises aux nouvelles techniques, 
produits, normes.

Bonne adaptation grâce à la sensibilisation et à l’investissement 
de chacun

Ecarts de coûts éventuels et justifications (nature de 
travaux supplémentaires)

Surcoût du aux problèmes avec les entreprises

…

* Audit auprès du conducteur de travaux, OPC, AMO exécution, maître d’œuvre, MO,…
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Extraits du Carnet de bord débattus en phase réalisation

Moyen Réf. Commentaire

Mise en place d’une double flux Perte de 12 points par rapport à la 
conception: mise en place d’une simple flux 
suivant les préconisations de la STD

Compteur d’eau
Bricozor: 25€HT

Perte de 4 points par rapport à la 
conception: coût trop élevé (800€) alors 
que le propriétaire fait « naturellement » 
attention à sa consommation

Bricozor: 25€HT

Comptage de l'énergie de chauffage est installé : 
enregistrement du volume de combustible 
destiné exclusivement au chauffage

Gain de 4 points: chauffage principal avec 
un poêle à bois de 9 kW donc en mesure de 
compter leur consommation de bois. 
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Parois
R

(m².K/W)

Composition

Cloisons intérieures • BA13/ laine de roche/BA13

Les matériaux et le chantier

Isolant rigide 

type Steico 

(ép. 5cm)

Ouate de 

cellulose 

(ép. 

120mm)

Agépan 

(ép. 16mm)Pare-

vapeur

Plaque 

de BA13

Poutrelles + 

hourdis

PSE 160

Planelle de rive

isolante type 

TERREAL

Poutre en I

+ Isolation

ouate de 

cellulose

insufflée à 

50 kg/m3

Plaque 

BA 13

Toiture tuiles 

« canal »

Panneau sous 

toiture

laine de bois type

STEICO Universal 

18 mm

Lame d’air



Villa F. – Puyloubier (13) –Typologie-Neuf  – Phase Fonctionnement V1 – Niveau Or

40

Sensibilisation chantier 


