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Contexte

Le maitre d’ouvrage

Facilite
linsertion de ces enfants Association
et adolescents au sein fondée en 1714

du groupe social et favorise un
accompagnement interactif,
centré sur la personne.

par Monseigneur de Belsunce
et reconnue d'Utilité Publique
an 1860 par Mapoleon [l

Bénéficie o "
de financements publics CGUFI iIE
par la Sécurité sociale et une population d'enfants et
par le Conseil Général des d'adolescents &gés entre 3 et 20 ans,

Bauches du Rhdne en difficultes sociales, scolaires,
S e re n a présentant des troubles du
comportement, des troubles
Est administrée psychiques ...
par un consell composé de
bénévoles et emploie des
. perF onnels salarics : éduc:ateurs, de développer les conditions
medecm‘s, p:sycholngueg, assistants optimales pour leur accompagnement
sociaux, orthophonistes, etc.” a travers la mise en place de moyens
pédagogigues, psychologiques,
educatifs et médicaux.

association reconnue d’utilite publique

A pour missions
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Contexte

Le projet d’intervention pour |’Association Serena sur le
site de la Panouse porte

e sur la restructuration de Uinternat enfant de U’Institut
Thérapeutique, Educatif et Pédagogique (ITEP),

« [’aménagement de l’ancien hopital de jour le Relais
en pole de consultations et d’administration du dit
ITEP,

« et en la construction d’une école pour enfants et
adolescents.

La démarche BDM s’applique au projet de construction
neuve de l’école.

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Enjeux Durables du projet

/.\ « Confort et sante
CONFORT ET SANTE - Bio Climatisme

— Confort d’éete

» Intégration dans son environnement

— Charte de chantier exigeante,
ké' — Site contraint, population sensible

GESTION DE PROJET

* Impact carbone

— Utilisation de matériaux locaux et biosourcés
dans un contexte complexe (durabilité)

ENERGIE

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey



Derniére mise a jour : 15/09/2015 ITEP La Panouse- TN - Conception - 3.1 - 55 pts

Le projet dans son territoire
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Le projet dans son territoire

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Le terrain et son voisinage
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Plan parcelle
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Facade SUD/OUEST
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Facade EST

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Facade NORD

Arbres existants
4 conserver Arbre existant
a conserver

Toiture zine . Arbre existant
sur charpente bois & conserver
Murs de soutenement T Murs de souténement Revétement extérieur bois INTERNAT
béton =1 béton anneaux contreplagué
P plag " Enfants

e | EcoLE ECOLE

(AT Ados

b Escalier Extérieur:
Poutres bois aménagées
e dans la pente naturelle

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Facade OUEST
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Coupe Ecole Ados
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Coupe Ecole Enfants
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Conception

ITEP La Panouse- TN -
Détail menu
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Fiche d’identité

Consommation
d’énergie
primaire (selon
Effinergie)*

Typologie e Tertiaire neuf « Ado: Cep de 56 (gain de 25%)

e Enfants: Cep de 61 (gain de
47%)

e Ado Shab 105 m2

Surface e Enfants Shab 100 m2

Production
Altitude  [EEELIER locale
d’électricité
Zone clim.
e DCE : septembre 2015
BR 1 Planning e OS travaux: Mars 2016
Classement (chantier 12 mois)

bruit e CATEGORIE CE1

* Ado : Bbio de 35 (gain de Budget e Budget travaux, yc VRD:
12%) 2y 490 000 € (2 400€/m2)

e Enfants: Bbio de 42 (gain de previsionnel

20%)

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Le projet au travers des themes BDM

GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE
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CONFORT ET SANTE
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Gestion de projet

SicFours les PRges  Consgtruction du complex e cingmatographigue A, DAUDET

« Demande de la mairie pour le dépot du
PC d’étre en démarche BDM

 Contexte sensible et investissement de
l’équipe de MOE pour pousser a une
construction bois

» Gestion environnementale de chantier
(charte de chantier exigeante, contexte
sensible)

* Sous-comptages et suivi des
consommations

« Maintenance facilitée : acces facile a la
chaudiere et aux extracteurs

A FAIBLES

= Sl e pleoes

(e

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

- -@)-
e A

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Social et economie

 Offre de services: soutien aux enfants et adolescents en
difficulté

 Internat, equipement sportif sur le site
« Batiment évolutif (cloisons légeres)
« Estimation des colts d’exploitation:

Pose | citja

Gaz 580
Electricité 240
Eau 220
Entretien / maintenance / 3 800
Nettoyage

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE
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CONFORT ET SANTE
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Matériaux

R isolant u. .
on: paroi
“ £ompesttion (m2k/W) | (W/m2.K)

Mur extérieur - parement bois extérieur
ossature bois - isolant fibre de bois 16 a 22cm
- panneau OSB 6.8 8.8 0,18 20,22

- Laine minérale 4.8cm

- plaque de platre
\“TTR GRS - enduit extérieur
par l'intérieur

- béton 25 cm
- doublage isolant PSE graphité 14 cm 4.4 0.21
- plaque de platre

HEN S S - dalle béton
TP .
- isolant 10 cm PUR 4.95 0.22

- chape béton 6 cm

1NN E Rl E L - couverture zinc
- isolant fibre de bois 2 x 14 cm 73 0.13

- faux-plafond fibre

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Energie

CHAUFFAGE ‘ ECLAIRAGE

Eclairage fluorescent tube T5 avec

N - . . . interrupteur marche arrét +
Chaudiere gaz 25kW qui alimente 2 réseaux (écoles et ados) + production . 'p . /
ECS ados détection de présence

Puissance installée < 7 W/m?2

VENTILATION * ‘ PRODUCTION

D’ENERGIE

* Ados: Chaudiere gaz

* Ventilation Simple Flux : 20 a * Enfants: Ballon électrique dans
25 m3/h par éleve les sanitaires
* Pilotage sur horloge * Robinets, pommes de douches
et chasses d’eau économiseurs
d’eau

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Energie

* Les systemes de comptage

Calories chauffage

enfants J

chauffage ados
y

Compteur ECS

Calories ECS J

E\ Compteurs sur chaque départ

> électrique dédié
(Eclairage, Prises, cumulus, 4 extracteurs VMC)

n

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Calcul RT

o Auxiliaires
Auxiliaire Enfants distrib.; 0,2 Ados

|

s distrib.;
0,3

Eclairage;

4,2 Eclairage;

ECS; 2,5 9,4

ECS; 1,1

Conso previsionnelle : _ kWhef / m%2 SHAB

40 (dont chauffage 37)
Electricité 15

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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GESTION DE PROIJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE
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CONFORT ET SANTE
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Eau

* Robinets, pommes de douches et chasses d’eau
économiseurs d’eau

« Espaces verts a faibles besoins en eau (jardin
méditerranéen)

Gestion des eaux pluviales: 4 noues

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE
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Confort et Santé : baies

Type de menuiseries Double vitrage bois, verre feuilleté
UW cadre+vitre : 1.6 W/m?2.K

Facteur transmission lumineuse : 0.75
Facteur solaire (S,,) : 0.63

m? %
Nord
19 m? 52 % Quest - Est 17 m? 48 %
Sud
m? %

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Confort et santée

Scénario de base

Météo type A

&4 1 enfants

Taux T° Max Taux
T° Max °C
d'inconfort h °C d'inconfort h
exterleure 34.9 36.9
Classe ados 324 79 344 218 i 8

32.8 96 34.8 220 N 5

Scénario 1
Scénario de base avec modification suivante :
- maintien de la VMC dans les classes la nuit de Oh a 7h00

T Maxc . 1auX T° Max °C faux
d'inconfort h d'inconfort h
exterleure 34.9 36.9
Classe ados 31.8 41 33.8 124
32.3 a4 34.3 118

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Confort et santée

Scénario 2

Scénario de base avec modification suivante :
- ventilation naturelle nocturne traversante des classes (6 v/h de 17h a 8h)

T° Max Taux . . Taux
°C d'inconfort h T Max=C d'inconfort h
34.9 36.9
31.7 23 33.7 95
32.3 27 34.3 97

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Confort et santée

Facteur de lumiére du jour

I~ Zone de lerrang

 Etude FLJ sur une salle de classe

FLJ moyen de 2,2 %
Facteur de lumiére du jnur =L

. . i . . 2

« Autant que possible, les materiaux o EN (\ - -
utilisés seront issus des filieres locales - | I:g

(Bois des alpes).

« Materiaux intérieurs choisis pour limiter leur impact sur
l’environnement et la santé :
Peintures a taux COV<1g/L (classe A+) et émissions totale de COV limitée (a 28

jours); Bois certifiés FSC ou PEFC et essences locales privilégiées Lorsque les
traitements du bois sont nécessaires, ils seront certifiés CTB-P+.

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Pour conclure

Utilisation d’éco matériaux, isolants biosourceés, bois des Alpes

Confort d’été maitrisé, systemes techniques simples

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Vue d’ensemble au regard de la Démarche

CONCEPTION REALISATION FONCTIONNEMENT BDM
17/09/2015 m | Date commission » | Date commission
55 pts XX pts XX pts
TERRITOIRE ET SITE
Gestion de projet MATERIAUX

//
< ~
\\ '
Social et Economie } ENERGIE

CONFORT ET SANTE EAU

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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Les acteurs du projet

MAITRISE D'OUVRAGE ET UTILISATEURS

MAITRISE D’'OUVRAGE

éerena

MAITRISE D'CEUVRE ET ETUDES

ARCHITECTE BE THERMIQUE BE STRUCTURE BET BOIS
IS
Architectes ADRET Walker Hulin
3o ingénieurs associé*:'r
adretOoe-

Accompagnatrices : C. Maquart — K. Pellerey
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