
Envirodébat 10/02/2012

www.sirteme.com Contrôle - Conseil - Formation 1www.sirteme.com

Etanchéité à l’air des 
bâtiments

Contrôle - Conseil - Formation

Organisation des intervenants 

pour une bonne étanchéité à
l’air

Retour d’expériences

Les principaux défauts 
rencontrés.
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1ère Société en PACA à être autorisée à effectuer des mesures 

de perméabilité à l’air dans le cadre du Label :

Organisme de Formation reconnu par :

Bureau de mesure et de contrôle la perméabilité à l’a ir 

Formations en Infiltrométrie et Thermographie

3 Opérateurs autorisés à réaliser des essais dans le cadre du label 

BBC-EFFINERGIE et de la RT 2012
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La RT 2012 va amener de nouvelles exigences dans 
la réalisation des bâtiments basse consommation .

• La mesure de l’étanchéité à l’air des bâtiments systématique dans les 
bâtiments résidentiels.

• Le contrôle de la mise en œuvre des isolants et des équipements.

• La modification du comportement des hommes de terrain.

La réussite passera par :

• Une adaptation des méthodes et des moyens de réalisation
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La réalisation d’une enveloppe étanche s’inscrit dans une 

stratégie de conception dédiée à l’efficacité énergétique 

des bâtiments et au confort des occupants
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Trois mécanismes principaux permettent le passage 

de l’air de part et d’autre de l’enveloppe du bâtiment :

Le tirage thermique

L’action du vent

La ventilation

Les phénomènes moteurs
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Mouvement de l’air

L’inconfort dû au vent est étroitement
lié à la T°de l’air :

à 26°C un mouvement d’air 
de 0.4 m/s ne dérange pas

Un facteur aggravant

T°de l’air
20 °C

Sensation 
d’inconfort

T°de l’air
26 °C

Sensation 
de confort

Vent de 0.4 m/s Vent de 0.15 m/s

Source terre vivante

Le bien-être thermique

à 20°C un mouvement d’air 
de 0.15 m/s sera inconfortable

Contrôle - Conseil - Formation

Isolation et confort thermique Les effets nuisibles
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Sans fente :  Valeur U = 0,3 W/(m²K)

Avec fente de 1 mm : Valeur U = 1,44 W/(m²K)

Essai de structure
d’isolation thermique
(isolant seul, sans contre cloison)

Fente dans membrane
d’étanchéité à l’air.

Conditions aux limites : 
Température intérieur +20 °C
Température extérieur – 10°C

Source Proclima
Mesures : Institut für Bauphysik, Stuttgart
Source : DBZ 12/89, page 1639 et suiv.

Facteur de détérioration 4,8

Contrôle - Conseil - Formation

14 cm

1m

1m

Suivant une étude Proclima

Isolation et confort thermique Conséquences sur la performance
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Source Proclima
Mesures : Institut für Bauphysik, Stuttgart
Source : DBZ 12/89, page 1639 et suiv.

Surface de 1m² :
0,5 g  d’eau/m² x 24h (diffusion)

La même surface avec fente de 1 mm :
800 g d’eau/m² x 24h ( convection)

14 cm

1m

1m
Fente dans membrane 
(étanchéité à l’air dégradé)

Apport d’humidité par
convection :

Membrane d’étanchéité à l’air 
Indépendante ou intégrée

Conditions aux limites :
Température intérieure +20 °C
Température extérieure -10 °C

sans fente : 

Intérieur

Extérieur

Contrôle - Conseil - Formation

Suivant une étude Proclima

Le renouvellement de l’air intérieur
Conséquences sur la performance
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=
Assurer 

l’étanchéité à l’air de l’enveloppe du bâtiment

Maîtriser les débits d’air 
des entrées d’air 

et 
des bouches d’extraction

+
Limiter les flux parasites

incontrôlés

Contrôle - Conseil - Formation

Principe de l’étanchéité à l’air
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Impact généralement estimé sur 
les consommations 

(source CETE de Lyon)

Entre 5 et 10 kWh ep/m²/an par unité de Q 4 Pa-surf

et jusqu’à 25 kWh ep/m²/an dans certains cas

Conséquences sur la consommation énergétique
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5 enjeux principaux liés à l’étanchéité à l’air :

• l’hygiène et la santé

• le confort thermique

• la facture énergétique

• la conservation du bâti

• le confort acoustique 
des occupants

Rendre étanche à l’air est source de gains à tous les é tages du bâtiment !

Les enjeux

www.sirteme.com Contrôle - Conseil - Formation
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Source JLC consultant 

Contrôle - Conseil - Formation

Où et comment réaliser 
l’étanchéité à l’air ?
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Objectif Zéro Défaut
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La maitrise d’œuvre doit s’appuyer sur des carnets de détails prévoyant les 
dispositions constructives pour traiter la perméabi lité à l’air.

Des mémentos de conception et de mise en œuvre à l’attention des 
concepteurs, artisans et entreprises ont été rédigés  en ce sens. Le projet a 
été initié et coordonné par le CETE de Lyon et soutenu  par l’ADEME et le 
MEDDTL.

Ces carnets de détails décrivent le traitement de l ’étanchéité à l’air (liaisons 
périphériques, menuiseries extérieures, traversées d’ouvrages, trappes 
d’accès, équipements électriques,…) pour différents  principes constructifs 
(ITI, ITE, ITR, MOB).

Soigner les détails de conception
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Construction à structure 
lourde et isolation 

thermique intérieure

Soigner les détails de conception

Construction à structure 
lourde et isolation 

thermique extérieure

Construction à structure 
lourde et isolation 
thermique répartie

Construction à structure 
bois et isolation 

thermique intégrée
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Soigner les détails de conception
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Soigner les détails de conception
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Les parties courantes
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Les parties courantes
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Les parties courantes
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Appliquer des règles simples et logiques :

Refuser de réceptionner un support si celui-ci ne correspond pas aux 
tolérances ou à la qualité nécessaire à la réalisation du lot concerné

• Ne pas dégrader le travail des entreprises étant intervenues en 
amont

• Réaliser des travaux avec soin et application. Respecter votre DTU.

• Valider la qualité du travail par un autocontrôle

• Faites réceptionner le travail par la maitrise d’œuvre 

Poser sur un support « non conforme » c’est en accepte r les défauts
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Réduire les tolérances

• Adapter les percements ou les réservations aux équipements ou 
éléments 

• Vérifier l’exactitude ou la tolérance dimensionnelle des plans

QUI fait QUOI ?

• N’attendez pas des autres la réalisation ou la finition de votre ouvrage.

• Refusez des ouvrages non conformes ou non adaptés au traitement de 
l’étanchéité à l’air. (Trémie trop petite ou mal placée)
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Bonne réalisation = Gain de temps et d’argent

Ca ne prend pas plus de temps de bien travailler que de travailler mal

Eviter les travaux inutiles : déconstruction et réfection des ouvrages

Un ouvrage à reprendre est plus délicat à réparer

Utilisez les bonnes méthodes de mise en œuvre

Respectez les consignes et manuels de pose des fabricants

Respecter les particularités de mise en œuvre des matériaux nouveaux

Formez vous à la pratique de traitement des points singuliers 



Envirodébat 10/02/2012

www.sirteme.com Contrôle - Conseil - Formation 24

Une étanchéité à l’air performante sur site nécessite :

2/ Connaissance des produits                   
et systèmes d’étanchéité à l’air :

1/ Une maitrise d’œuvre engagée     
Sensibilisation des 
entreprises à
l’étanchéité à l’air
Carnets de détails
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Les liaisons façades 

et planchers et 

parties courantes

www.sirteme.com Contrôle – Conseil - Formation
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Les menuiseries 

extérieures
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Les équipements 

électriques

www.sirteme.com Contrôle – Conseil - Formation
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Les trappes et les 

éléments traversant 

les parois

www.sirteme.com Contrôle – Conseil - Formation
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Où sont les fuites ?
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Plafonnier Goulotte électrique

Prises et interrupteurs Prise électrique

Source JLC consultant

L’étanchéité à l’air des bâtiments
Visualisation d’infiltrations d’air parasites 
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Menuiserie

Liaison verticale/horizontale

Trappe d’accès aux combles

Liaison verticale/horizontale
Source JLC consultant

Visualisation d’infiltrations d’air parasites 
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L’objectif est d’empêcher la circulation d’air au t ravers de l’enveloppe du bâti et de gérer 
la migration de la vapeur d’eau au travers de celle -ci, en fonction des caractéristiques 
des éléments, et des besoins résultant des calculs déterminés par le bureau d’études.

Membrane d’étanchéité type pare-vapeur :
Celle-ci est posée côté chaud des parois, feuille mince en plastique ou élastomère dont la 
propriété principale est d’offrir une grande résistance à la diffusion de la vapeur d’eau .
La membrane doit être résistante à la pose et à l’ins ufflation.

Gestion de l’humidité
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Potentiel de 
séchage du 
bois

50  jour²m
g

Diffusion 3 jour²m
g

Convection
fente 1 mm 800 jour²m

g

Diffusion 
latérale 30 jour²m

g

Infiltrations d’air chargé en 
vapeur d’eau par les défauts de 
réalisation de l’étanchéité en 
intérieur

Migration naturelle de vapeur 
d’eau par des matériaux 
perméables constituant la 
paroi

Apport d’humidité par le bois 
de construction

Migration naturelle de vapeur 
d’eau par les traversées 
latérales d’ouvrages (refend, 
cloison)

Source Pro clima

Transfert de vapeur d’eau dans une paroi
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LAME D’AIR 
VENTILEE

Hiver

ECRAN SOUS 
TOITURE

Eté

En hiver : Protection 
contre l’apport 
d’humidité

En été : grand 
potentiel de séchage

Résistance à la diffusion           
de vapeur d’eau Sd variable

selon l’humidité relative de l’air

Posée côté chaud, feuille 
pouvant changer selon le sens 
du flux de vapeur d’eau : ouverte 
à la diffusion en ambiance HR 
élevée en été et plus fermée à la 
diffusion en hiver.

La membrane hygro-adaptée
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Source Ferrari 
– Pro clima

Les dégradations du bâti liées à l’humidité
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La performance viendra du 

travail  de tous

Et du respect du 

travail d’autrui

L’étanchéité à l’air c’est 

100% 

de mise en œuvre
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Sensibilisation à l’étanchéité à l’air

Accompagnement personnalisé

www.sirteme.com Contrôle – Conseil - Formation

Formations des opérateurs de mesure    
(Formations reconnues par Effinergie)

Formation à la pose de produits 
d’étanchéité à l’air

Formation des entreprises à l’autocontrôle

Pour tous les intervenants 
de la chaîne constructive
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Nous vous Nous vous Nous vous Nous vous 
remercions de remercions de remercions de remercions de 
votre attentionvotre attentionvotre attentionvotre attention


