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Un événement organisé par

envirobatbowa

LA SOBRIETE
COMPORTEMENTALE

Table ronde

Alain Bornarel, Marie-Christine Zelem
et Pascal Lenormand

Débat animé par Virginie Sancho
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Sobrieté,

heureuse ?
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LES 10 GESTES DE SOBRIETE L
LES PLUS CITES e

GESTION TRANSPORTS REDU,CTION CONSOMMATION EFFICACITE
DE L'ENERGIE DURABLES DES DECHETS RESPONSABLE DE L'EAU

REDUCTION DE REDUCTION DE UTILISATION MINIMALISME EDUCATION
LACONSOMMATION ~ LACONSOMMATION CONSCIENTE ET SENSIBILISATION
NUMERIQUE DE VIANDE DES RESSOURCES

NATURELLES
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LES 10 GESTES LES MOINS SOBRES 2.
LES PLUS CITES BATIERAIS

» 3

ONDUITE CC,)NSOM,MATION GASPILLAGE CONSOMMATION DE SURCONSOMMATION
INDIVIDUELLE ENERGETIQUE ALIMENTAIRE PRODUITS JETABLES Acheter impulsivement sans
EXCESSIVE EXCESSIVE Jeter dgs aliments consommables, Utilisation.fréqgente de produits con5|deratno?épe>ﬁzr I8 necessite
Utilisation réguliere de véhicules  Laisser les lumieres allumées sans surdimeEnsierier les partions. emplastique 4 usage uniue: A
personnels pour de courtes nécessité, utiliser de nombreux
distances. appareils simultanément.

SURCONDITIONNE- CONSOMMATION DéPEh,lDANCE GASPID'EAU
MENT D’AIR EXCESSIVE DE NUMER|QUE Laisser couler l’eau.inutilement, Suivre constamment les
Utilisation excessive de chauffage VIANDE Laisser les appareils électroniques Arreser exeessivement. te}:gazgi:ni:rﬁ ?eogshignzzer
ou de climatisation. Privilégier les régimes riches allumés constamment, passer de 9 tenues.

; ; longues heures en ligne.
en viande sans égard pour gu g

l'environnement.
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les batiments et les quartiers 2023

SOBRIETE
SERVICIELLE ET
DIMENSIONNELLE R ———
UNE OU «DES» STRUCTURELLE
SOBRIETES
COMPORTEMENTALES

SOBRIETE

CONVIVIALE SOBRIETE
D'USAGE

8 septembre 2023
Réagissez en direct ! #batifrais
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CONSOMMATION UTILE

n
11.9% H’
& 10.3%

Les utilitaristes

Les exemplaires

12.7%
SCEPTICISME Les écossentiels ACHATS AUTREMENT
REFUS DU CHANGEMENT INFORMATION
14.7% 14.9%

9

o

N

13.3% 14.5% = E

Les changez rien n Les enquétes de sens %

Les connectés

I Les locaux-motivés
RECHERCHE DE BIEN ETRE , DE SERENITE
08/09/2023
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L'enfer
des boutons !

Réagissez en direct ! #batifrais
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Sobriété
P mediterraneenne ?

Boiserie de Mazan - ©DE-SO



Des besoins plus
< sobres ?




Contrainte

ou liberté ?
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