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1 – Adopter les bons gestes
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2 – Rafraîchir les abords du bâtiment
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3 – Empêcher la chaleur d’entrer
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Isoler

• Intérieur / Extérieur ?

• Bati ancien ?
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3 – Empêcher la chaleur d’entrer
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Protections solaires

• Ventilation possible

• Sud, ouest, est…nord?

• Intérieur ou extérieur?

• Type de gestion

Menuiseries

• Valeur patrimoniale?
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4 – Maîtriser la chaleur produite à 
l’intérieur

• Repenser les usages

• Agir sur l’inertie thermique

• Eviter la climatisation : brasseur 
d’air / rafraichissement 
adiabatique / puits climatique
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5 – Evacuer la chaleur
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La ventilation naturelle

• La nuit ou tôt le matin

• Grâce aux espaces traversants

• Différente de la ventilation hygiénique
La sur ventilation mécanique

• Hybride

• Mécanique / mixte
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Collaboration entre le CAUE13 & Envirobat BDM
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