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Contexte

Réflexion globale du MOA sur
maillage des équipements

sportifs a Uechelle de lafH¥
commune.

Augmentation des créneaux
associatifs et réponse aux *\ij
besoins du college voisin. 2
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Enjeux Durables du projet

« Améliorer la valeur d’usage

Augmentation du taux d’occupation
Partage des créneaux entre associations et college

vV

« Améliorer la qualité d’usage
Approche confort thermique et visuel des le concours
Gestion de la QAI : Ventilation mécanique et naturelle

vV

“p Ameéliorer la performance énergetique
> Enveloppe passive (Bch = 15 kWhEU/m?Z.an)
> Equipements performants (CepSTD = 120 kWhEP/m2.an)

wa. Limiter "impact environnemental

‘e: s> > Construction bois et béton bas carbone
> [solants biosourcés

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 3



Gymnase Henri Wallon, Martigues (13) - Neuf - Conception - V3.3 - Niveau Argent- 65,39 pts

Le projet dans son territoire
Vues satellite

&,
=" TERRAIN DU PROJET
COLLEGE HENRI WALLON B

e
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Le terrain et son voisinage
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Facades
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Gymnase Henri Wallon, Martigues (13)
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Facades
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Coupes
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Coupes
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Colts

COUT PREVISIONNEL TRAVAUX*
2834 200 € H.T.

AUTRES TRAVAUX
- VRD. 196 900 k€
- Fondations spéciales_128 900 k€

RATIOS*

1 890 € H.T. / m? de sdp

*Travaux hors honoraires MOE, hors fondations spéciales, parkings, VRD...

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 12
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Fiche d’identité

. 53
- Bbiomax (80) -34%

Typologie Gymnase

Bbio (neuf)

RS - CepRT = 55,6kWhep/m?
primaire  CepMax (105) -47%
(RT2012)

Surface 1500 m2SDP

Altitude

Production
locale
d’électricité
Zone clim.

e Début : 10/01/2022

Planning  Fin : 31/12/2022
travaux

OERE:Ehd © BR 2
bruit Catégorie CE1

Délai * Délai 12 mois

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 13
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Le projet au travers des themes BDM

GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéri
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Gestion de projet
Marcheé en conception-
réalisation
Entreprise générale
mandataire
Entreprises techniques co-
traitantes (VRD, Electricite,
CVC, plomberie)
MOE pluridisciplinaire co-
traitante, architectes et BET

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 16
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF



Gymnase Henri Wallon, Martigues (13) - Neuf - Conception - V3.3 - Niveau Argent- 65,39 pts

Social et economie

100% des acteurs locaux ou
tres locaux

2300 heures en reinsertion
Co-traitants entreprises en
Conception réalisation

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéri
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

HE |

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

™~ ~
\
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Mateériaux

R U
Trespa — 1cm T (MK/W)  (W/mzK)
MURS Laine minérale — 15cm
EXTERIEURS Acier —1mm 3 4 | 0’25 |
Béton bas carbone — 20cm )
MURS Laine minérale — 15cm _ 4 | 0,25 |
EXTERIEURS OSB Brut—18mm
2
Béton bas carbone — 20cm )
Laine de bois — 18cm
MURS - 49 | 0,2 |
EXTERIEURS Plaque de platre — 18mm
3

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF
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Mateériaux

R— Perlite —12 cm i R U
PU—12 cm (M2K/W)  (W/m?.K)
TOITURE Acier— 1 mm
1 - 7,6 0,13
PU-14 cm -
Beton bas carbone — 20 cm
;0|TURE Laine minérale — 5 cm - 4,9 | 0,2 |
Faux-plafond — 14 mm
PU-9cm y
Beton bas carbone — 13 cm
PLANCHER L 4 0,25
1 Parquet bois—5 cm ’
PU-9cm 7
Beton bas carbone — 13 cm
PLANCHER . 4,7 | 0,2 |
2 Polystyrene —3 cm
Chape + carrelage — 5 cm

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Energie

ECLAIRAGE @

* Eclairage LED

» Chaufferie gaz 160 kW * Gymnase: 6 W/m?
» Gymnase: Panneaux * Vestiaires: 3 W/m?
rayonnants - 26 W/m? * Non * 75% d’autonomie lumineuse
» Vestiaires: Plancher * Approche
chauffant — 83 W/m? confort/éblouissement dans

la zone de jeu

PRODUCTION

D’ENERGIE

« CTA double flux a

récupération (50%) sur . Chaufferie gaz 160 KW +

gymnase stockage » Non
« VMC simple flux sur

vestiaires

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 23
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Energie

« Reépartition de la consommation en énergie primaire en
kWhep/m?2 shon.an

9% 14%
" 0%
25%
52%
Prévisionnel
(STD) s Chauffage = Usage spéecifique
D BRI 120 Eclairage ECS
(en kWh,,/m?.an)
Tout usages 120 m Auxiliaires de ventilation

(en kWh,,/m?.an)

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF
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Energie - Performance énergétique

= Parois opagues

s Menuiseries

= Ponts thermiques
Ventilation hygiénigue

» [nfiltrations

Figure 32 : Répartition globale des déperditions de la zone gyvmnase

1,8
1
Il 1,15
12 -
£° 0,95
2 17 U8
= 0,8
o U4 0,32
04 - 03 ,
2] B = B
0 - . . ; . .

Batiment Le batiment

Batiment Batiment desBatiment desBatiment desBatiment des Batiment

dépaurvu 70's 80's 90's années 2000 trés bien avec étudié
d'isolation isolé excellente
isolation

Figure 34 : Comparaison du coefficient Ubat du projet avec plusieurs références.

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric

2,5

G [W/m3.K]
‘I—'
e (¥ ] ma

=
L

u Parois opaques

= Menuiseries

= Ponts thermiques
Ventilation hygiénigue

= Infiltrations

Figure 33 : Répartition glohale des déperditions de la zone vestiaires

o

2
132
1
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Batiment  Batiment trés Batimentpeu  Batiment Batiment BBC Le batiment
dénué de peu performant moyennement  RT2005 gtudié
performance  performant performant
thermigue

Figure 35 : Comparaison du coefficient (z du projet avec plusieurs références
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Energie - Performance énergetique

50 000,00 -
45 000,00 M Déperditions par infiltrations
40 000,00
35 000,00 - [ ] Dep_—;-:rcllltmns par ventilation
hygiénique
30 000,00 M Déperditions par transmission
25 000,00
20 000,00 W Gains internes
15 000,00 -
10 000,00 B Gains solaires
5000,00 M Besoins thermiques nets
0,00
Apports Pertes
Figure 37 : Balance énergétique annuelle - besoin de chauffage [kWhey) BeSO] ns de Chanfage totaux d u
A .
s batiment : 15 KWhEU/m2.an
120
__ 100
E
s |
; =
L En 7
g " m .
40 |
2,0
0,0 - - =
2 & 4= b 3 S o v & T &
> ) ¥ N
#,_x o & w w0 % \\f‘:‘\ oS & é-a; & &
\ % Q\?' of ﬁa‘t’ o
of = o
W Energie utile chauffage/clim MEnergie élec. dissipée B Eclairage artificiel
Apports solaires B Occupation

Figure 38 : Balance énergétique mensuelle [kWh,,]

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 26
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Energie - Performance énergetique

14

Vestiaires: Apports solaires et
internes faibles

[kKWh, /m7
L T T < = R = ] E
» I

& & & 4;3\ o & \Q\a'“ E:& _3:.\'2' ‘S‘z @Q- &
*:?‘0 ‘{E‘F ° ¥ ) 4 ?L:Ief}mo D¢G @.la""@@ 'Q.'&-Lé{\ﬁ
m Energie utile chauffage/clim mEnergie élec. dissipée
[ ] Eclairage artificiel Apports solaires
m Occupation
14
12
— 10 .
£ o Gymnase: Apports internes
-0 N NN, " aunl faibles
I
2 L]
: I BEEE SR EB Panpegux.rayonnants..
P optimisation des consignes et
,315& i & = ¥ P ﬁ@g .‘-_‘ﬁ:‘ :25'? ?F,:‘P Jé . o
il MR P réduits (16/12/10°C)

W Energie utile chauffage/clim mEnergie élec. dissipée
] Eclairage artificiel Apports solaires

B Occupation
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéri
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Eau

Contraintes reglementaires :
- Bouclage ECS
- Ballon technique tampon

Decalage avec la réalite sur le
nombre de douches.

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéri
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Confort et Santé : baies

Menuiseries Composition

Type de menuiseries * Chassis aluminium Uf = 1,4W/m2.K

- Double vitrage Ug=1W/m?2.K

- Facteur solaire Sg = 0,20-0,28

* Polycarbonate 50/10(Shed et bandeau haut) Ug=0,9W/m?2.K
- Facteur solaire Sg = 0,4

Surface Ratio/surface
en m? paroi
52 20%
Nord
Surface Ratio/surface Ouest Est Surface Ratio/surface
en m? paroi en m? paroi
98 20% 129 29%
Sud
Surface Ratio/surface
en m? paroi
6 2%
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Confort et sante
Conception bioclimatique

Orientation ‘bloquée’ et imposée par la parcelle et
les relations fonctionnelles

-> Optimisation des surfaces vitrées pour
confort visuel

-> Enveloppe performante
-> Choix des systemes en fonction des

usages et apports gratuits
Gymnase : Panneaux rayonnants
-> Peu d’inertie de régulation
-> Adapté a l'usage spécifique et HSP
Vestiaires : Plancher chauffant
-> Peu d’apports solaires a valoriser

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 32
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Confort et sante
Conception bioclimatique

Confort thermique et visuel:
Travail spécifique sur les qualités des vitrages et
protections architecturales fixes.

Approche confort des l’esquisse,
=S

Figure 20 : Exposition an soleil des facades Nord 4

Figure 22 : Exposition au soleil des facades Sud et Ouest

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF
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Confort et sante
Conception bioclimatique

Confort thermique et visuel:

Travail spécifique sur les qualités des vitrages et
protections architecturales fixes.

Approche STD confort des ’esquisse,

Figure 23 : Détail de la protection du bandeau bas

hhhhh

A — Baie du bandeau bas — fagade Est — coté bas du boulevard B — Baie du bandeau bas — facade Est — coté haut du boulevard
Figure 24 : Visualisation de 1"effet des masques et du contrile solaire sur deux baies du bandeau bas

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 34
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Confort et sante
Confort visuel optimise

Eclairement naturel
= Optimiser ’autonomie lumineuse,
= Limiter les risques d’éblouissement,
= Favoriser Uuniformité.

Eclairement artificiel

= Assurer le niveau minimum exigé suivant le type de
pratique,

= Eviter I’éblouissement au sol et a 1m50 pour ’aire
de jeux,

= Eviter U’éblouissement sur I’ensemble des surfaces
du mur d’escalade et lors de changement de point
de vue,

= Limiter les contrastes entre les surfaces (verticale
et horizontale),

= S’assurer de l'uniformité et du rendu des couleur

Eclairement extérieur :
- Se conformer a Uarrété du 27 décembre 2018

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 35
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Hypothéses Simulation Dynamique

Fichier Météorologique Scénario d’occupation Densité d’occupation

- Scolaire : 8h-17h, 5j/7, 36
semaines/an

. F.itchier météo spécifique au . Associations : 17-23h, 5j/7
. IS:'. eh. décadaire + 9h-minuit le samedi, 9-20h le Gymnase: 17m?/personne
Ichier moyen decadaire dimanche, 10mois/12 Vestiaire: 3m?/personne

fichier extréme réel (canicule

2003) Soit 4080 heures

d’occupation/an!!!
I’Dms_sance installée des Charge interne moyenne Ventilation mécanique
equipements. annuelle

- Eclairage » 2,6 W/m? moyens

Gvmnase: 6 W/m? annuels Gymnase: 1500m3/h
ymnase. u Vestiaires: 2500m3/h

Vestiaires: 3 W/m?2

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 36
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Confort et santé - Surventilation nocturne
Hypotheses de surventilation

Ouvertures hautes par shed ‘sous le vent’ automatisés (pluie, vent fort).

Ouvertures basses par ouvrants dédiees protégés (ventelles anti-
effraction et anti-pluie).
10m? d’ouverture libre en partie basse et en partie haute

-> 2vol/h (25 000m3/h)

Figure 28 : §

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 37
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Confort et santé: Indicateurs

« Critere de confort thermique STD

40,00

Semaine Semaine
35,00
!
1
] \
A )
30,00 o A "’ L
—_ a
e A A =AY e NN
v )| ? U7 T IYANER A
=) |
%< 2500 P — W\ N : \
g v 1y W\ h \
1 \ 1 1 !
8 i [ | \ \
E \ I LM
(7] \i 1 \ (3] 1 \
2 v ‘ 1 L1 [
20,00 A \, b -t
vy “ | f
Y
15,00
40,00 n
106 Semalne Samaine Semaine
M
,:s@ IGQQ o p@ p‘@ ,:s‘—? &
& =& &L & & & & Z
N & el - N N & A
S %y A Ay % S S o 35,00
d + ¥ W P ® £ o
= = = Extérieur Vestiaires Gymnase Salle des ens. Loge du gardien 28°
30,00
Figure 40 : Evolution des températures durant la semaine |a plus chaude de I'année moyenne décadaire A -

Température [*C]
1]
]

20,00 L \
15,00
10,00 L
)
u\p o\p _oqp _ﬂ}ﬁ) _&)@ .ﬁ@ _Ql'éb _\'_ié_ _Gé) .Gd _o\gzI
B ¥ ] # & # # # 3 3 3
& Gl & & G & & G & & &
55 & & & & R > - - - £

—— Exterieur Aire de jeux Westizines Loge du gardien Salle des enzeignants ——28°C

Figure 41 : Evolution des températures durant une semaine de mi-saisan de ['snnée moyenne décadaire
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Confort et santé: Indicateurs

« Critere de confort thermique STD

Humidité absolue Digramme de I'air humide
Kl KB

e,

a5 g

33

31

—— bbb ot s
PP T T L T T e B I R S R I I

Figure 42 : Diagramme de Givoni (heures d’occupation hors période de chauffe) de I'aire de jeux

29 |

27

25

23 }

21

19

Température intérieure opérative ("C)

17 -g—

15

12 17 22 27 32

Temprature moyenne mobile (°C)

—7one Confort 1 = = =Zone Confort 2
----- Zone Confort 2 avec vitesse d'air @ Aire de jeux
Salle des enseignants ® Loge du gardien

Figure 43 : Respect de la norme 15251 aux heures d'occupation hors salson de chauffe

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 39
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Confort et santé: Indicateurs

« Critere de confort thermique STD

30 25
25 20
£ 20 E
p 15 =z
2 o
& 15 g
% 0 %
o
o 10 =
= a
5 I | I |
0 i}
Q?-:;"' * c:?—‘ :F’ l:?‘ <_§'-‘ KP c?’ é‘-’ c?‘ & ,LQQ @
e 30 25
mmm Fuissance chauffage/clim mmmm Apports solaires Puissance dissipee
B Eclairage artificiel . Cccupation Température opéri o 20
Température de 'air E 20 E
w 15 =
o =
B 15 Y
= 10 8
[Tl
10 E
= o

(5]
L

0 III|||“‘|I|III 0

@@@@@@@@@@@@@

& g
I Puizsance chauffage/clinm B Apports solaires Puissance dissipée
— I-fclairage artificiel . Occupation Température opérative

Température de I'air

Accompagnateur : SEBA Experts — Frédéric BOEUF 40



Gymnase Henri Wallon, Martigues (13) - Neuf - Conception - V3.3 - Niveau Argent- 65,39 pts

Confort et sante
Simulation cas extrémes.

[ = AA& Température (diximede "C) — GarTempérature (dixibme de°C) |

25/01-00 28I02-00 3003-00 29/04-00 28005-00 28/06-00 ZROT-00 27/08-00 26/09-00 26/10-00 2511-00 25M2-00

Figure 46 : Comparaison des températures pour le fichier météo de base (Gar Température) et le fichier caniculaire (AAA
Température)
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Confort et sante
Simulation cas extrémes.

Année caniculaire Base
Nombre d’heures Température Nombre d’heures Température
supérieures a 28°C | maximale atteinte | supérieures 4 28°C | maximale atteinte
Vestiaires 51 30,4°C 81 29,6°C
Aire de jeux -
gymnase 51 32,1°C 82 31,2°C
Salle des
enseignants 75 31,9°C 104 30,7°C
Loge du gardien 53 30,2°C 110 29.4°C

Tableau 29 : Nombre d’heures auxquelles la température intérieure est supérieure 3 28°C dans le cas d’une année caniculaire

40,00

35,00

30,00

25,00

Température [°C)

20,00

15,00

O £ £ ) £ O
& I & 8 IS & IS o
R i & & H K
& & S & &
N & $ 3 Ny ¥ >

= === T_air_ext_base == === T air_ext_canicule T_gymnase_base T_gymnase_canicule

Figure 47 : Comparaison des évolutions de températures de I'aire de jeux lors de la premiére semaine d’aoiit (correspondant au début de
la canicule de 2003)
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Pour conclure

Points positifs
Taux d’'usage éleve
Niveau passif

Points d’amélioration
Production ENR locale
Dimensionnement ECS
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Vue d’ensemble au regard de la Démarche BDM

CONCEPTION REALISATION D SAGE
25/01/2022 ate comrtnlssmn ate com;mssmn
- __pts - ___pts
+ 6 coh oo durabl + _ cohérence durable + _ cohérence durable
72CO terezclfGéJLaT © + _d’innovation + _d'innovation
s __ pts NIVEAU __pts NIVEAU

TERRITOIRE ET SITE

GESTION DE PROJET MATERIAUX

SOCIAL ET ECONOMIE ENERGIE

CONFORT ET SANTE EAU
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Les acteurs du projet

MAITRISE D'OUVRAGE ET UTILISATEURS

MAITRISE D’OUVRAGE UTILISATEURS UTILISATEURS
Ville de Martigues Ville de Martigues Département 13
PUTRHONE &

MAITRISE D'CEUVRE ET ETUDES

ARCHITECTE BE THERMIQUE BE STRUCTURE ECONOMISTE
LLA (13) SEBA Experts (13) SEBA Experts (13) SEBA Experts (13)
) )| o
1~ LLA seba seba seba
BEExperts BEExperts BEExperts
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Les acteurs du projet

Entreprise Générale VRD AMENAGEMENTS ELECTRICITE CVC Plomberie
EXTERIEURS
BC Dervaux (13) Provence TP (13) AEIl (13) Catania (13)

WVENCE
@DERVAUX % SARL Phlllppe CATAMIA
Entreprise générale de batiment

SPS BUREAU DE CONTROLE

ENTERPRISE(DPT) Qualiconsult (13)

re
(Y

Qualiconsult
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