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Inddigo, societé de conseil et d’ingénierie
en developpement durable

Inddigo,
Societe a mission

Depuis 2021, nous sommes Société a mission avec
I'inscription dans nos statuts d'engagements
environnementaux et sociaux et de notre raison d’'étre :
« Acceélerer la transition par des expertises et solutions
innovantes, conciliant respect du vivant et bien-étre
humain, pour habiter durablement les territoires. »
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Inddigo, société de conseil et d'ingénierie
en développement durable
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Pourquoi ce guide




Pourquoi ce guide?

Fréquence des
épisodes annuels de
restriction de niveau
crise des usages de
I'eau superficielle
d'une durée de plus
d‘un mois, sur la
période 2012-2022
(Sources | ministére en
charge de 'Ecologie |
ministére en charge

de lAgriculture, 2021
Traitements | SDES, 2023)

Fréquence 4%
0
1 & 2 fois sur la période
3 & 5 fois sur la période
[ 6 2 8 fois sur la période
B 9 a 11 fois sur la période
Note de lecture :
3 a 5 fois sur la période

signifie que des crises d'au
moins un mois ont eu lieu
3, 4 ou 5 années sur 11

Champ : France métropolitaine et Corse
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‘uu-;eta de la vigilance. Source - Propluvia.

DI e3 |31 70NES CONCERNEES PAR DES RESTRICTIONS D'USAGES DE L'EAU

La situation au 8 aoat 2022 s
sLille

ol

Ami!ens e e o

sirashourg

95 départements,
avec au moins

1 arrété préfectoral
limitant certains usages
de l'eau”

I Crise

I Alerte renforcee
Alerte

2 départements en
Vigilance

~ s Perpignan
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Le plan Eau

PLANIFICATION ECOLOGIQUE " - -

PLAN D’ACTION
POUR UNE GESTION
RESILIENTE ET
CONCERTEE DE L'EAU

Agir - Mobiliser - Accélérer
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OBJECTIFS ET AXES DU PLAN
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eau, souvent delaisse dans les projets de

natiments

* Une ressource pas chere...aujourd’hui

* Un sentiment d’abondance mais une forte prise de
conscience depuis |'accélération des sécheresses

¢ rencontres professionnelles de 'eau 5 nei 2026 & scexcerecionaLe
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Que trouve-t-on dans ce guide?

Dans sa version imprimée




Les retours d’expériences sur 9 sites visites

* Localisations variées, variation de précipitations

* Représentatifs de |la majorité des usages

Alpes-de-Haute-Provence

Bouches-du-Rhéne

Alpes-de-Haute-Provence

Var

Alpes-de-Haute-Provence



Pour chaque site:

* Description détaillée

e Gestion des risques sanitaires
e - Conception/travaux/Usages

* Suivi et maintenance
* Viabilité économique
* Impact sur la préservation de la ressource

Résidence de 56 logements répartis dans 3

Gisement Eaux de pluie batiments.

Toitures tuiles Deux installations similaires récoltent
inaccessibles de et distribuent les eaux de pluie dans les
6700 m* logements : une pour les batiments A et B,
l'autre pour le batiment C d'altimétrie plus
3 3
13,4 m’ + 63 m* en basse gue les deux autres.
béton quartzé

29,4 L de stockage / Ce découpage a notamment été fait pour
m? de toiture éviter qu'un réseau de grande dimension ne

Stockage

Volume estimé

T Ak mwsc alirvErse traverse I'ensemble du parking souterrain.

totale et garde d'air
visible

Disconnexion

Appoint en eau potable
pour la cuve + chaque
groupe de 3 logements

Comptage

Systemes différenciés
sans vase d'expansion

Surpression

Station météorologique
de Carros (n*06033002)

Sanitaires : évacuation
des excrétas

& g
a =
822

m

I
I
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Les enseignements

_ Connaitre et réduire son
> besoin, réutiliser

Il s'agit d'aberd d'identifier les postes de
consommations d'eau, & travers le suivi
des cansommations sur un batiment
existant ou des hypothases justifiées pour
un projet neuf.

Ensuite vient [a sobriété des usages :

# choix d'équipements hydro-économes
2 et sensibilisation des usagers (futurs ou
7 actuels).

Clest alors que l'on peut initier la
démarche de réutilisation.

Dimensionner avec un
objectif précis

L'objectif récurrent d'économie de la
ressource ne suffit pas a dimensionner
le stockage. || faut définir le besoin et
I'objectif de l'installation, qui détermine
% aussila pertinence de la récupération.

Un stockage sous-dimensionné, parfois
pour des raisons éconamigues, annule la
pertinence de la réutilisation. Il est alors
préférable d'investir ailleurs l'argent ou de
7 prévoir 'évolutivité du systéme.

% Ex : étre autonome (projet 7) ou pouvoir arroser

malgré les restrictions d'usages estivales (projet 3).

L’alimentation des
2 sanitaires reste l'usage
principal

7 des 9 sites de I'étude utilisent les eaux
de pluie pour les sanitaires, qui reste le
poste de consommaticn domestique le
plus important pouvant étre substitué par
une eau de récupération.

Le projet @ utilise des sanitaires secs
pour préserver la ressource. Ce choix
technologique privilégie la sobridté,
permet de réaliser des économies d'eau

‘équivalentes et présente un meilleur colt

global mais il implique un investissement

des usagers.

L’arrosage des jardins, un
usage pertinent

L'arrosage est le second usage de I'eau
de pluie le plus courant. L'irrigation des
toitures végétalisées est souvent limitde
au soutien 2 |a croissance des cultures,

Pour les batiments possédant des jardins
potagers ou fleuris, I'arrosage permet de
restituer 2 la parcelle I'sau précipitée sur
la zane. Par l'infiltration dans les sols, cet
usage permet également de lutter contre
la sécheresse des sols et d'améliorer

le confort d'été en créant des zones de
fraicheur. Il respecte le cheminement
naturel de l'eau.

Penser la robustesse du
systéeme

Anticiper les difficultés permet de
réfléchir & des solutions compensatoires
et fixe la robustesse du systéme.

Ex : diversifier les gisements (projet 7}, anticiper
un mangue de ressources (projet 4) ou prévoir un
mode opératoire de remise en service rapide en
«cas de coupure de courant (projet 13

Il est aussi important d'anticiper
I"évolution du systéme dés la conception.

Ex : prévolr les réseaux malgré le choix de sanitaire
secs (projet 9) ou prévoir une coloration pérenne
des réseaux d'eall de pluie pour éviter un mauvais
raccerdement lors de travaux futurs (projet 6).
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Les indispensables via une check List

K
[x]

INDISPENSABLES EN PHASE PROGRAMMATION

Le profil des consommations d'eau au sein du bitiment et de la parcelle,
a minima hebdomadaire et au mieux journalier, a été dressé et intégre les
fluctuations d'activité {(guels volumes pour quels usages et quelle temporalite /
saisonnalité).

[
[

Avanlt la réutilisation, une démarche de sobriété des usages et réduction
des consommations d'eau a été initiée (toilettes séches par exemple).

Les toitures concernées ne sont pas accessibles en dehors des apérations
de maintenance et ne sont ni en amiante ni en plomb. Les coefficients de
ruissellerment des toitures ont été définis.

Les gisements d'EICH* envisagés sont autorisés par 'arrété du 12 juillet
2024 relatif aux conditions sanitaires d'utilisation d'EICH pour des usages
domestiques. *Eaux impropres & la consommation humaine
Les usages des eaux récupérées ont été définis et sont autorisés par ce
méeme arrété. Les éventuels dossiers de demande d'autorisation préfectorale ont
até identifiés.

L'historique des cumuls de pluie journaliers a été étudié a minima sur
les 5 dernigres années, comparé aux prévisions de la TRACC et confronté aux
surfaces de toitures et leur coefficients de ruissellement utilisé pour l'estimation
des volurmes d'eau de pluie récupérables.

O O O 0O 0O
O O O 0O 0O

https.#publitheque meteo. fr/aide/publitheque sfraseauPostes”

L'emprise du stockage et du local technique dédiés 4 |2 solution de
récupération a été intégrée dans les surfaces programmees, D D
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Et aussi dans le rapport détai

Librement accessible en ligne sur I’'Enviroboite




Le corpus réglementaire

Tableau de synthése : Couple eau usages [ qualité requise | procédure administrative

usages non domestiques usages domestiques usages en entreprises du
- - E|CH Eun grese s Ao Bes dowches, Se4 DEgnoenes, S84 latod A g U
secteur alimentaire Tiun Brutes (isues du sl go ¥ i
et dees Lave linges] ef Eaun de pacre collectwes N e i
> Usage naturel - Faus de pluie, saun Faa vinagd ivtaet dei
:L'z:’lz‘e i Sf:l o T . e #iabiisrmpats e Aaask
‘.hc“::’m“lm i it Pilotage : Agriculture Teanges pour atabliveemen fecevant pout Flsbaue e nt reuevan o ciaramin Bu b du 1L
Pilotage : Transit gique EICH) = e Cile du et ve mdbibe (EAPS) du pubdic wrnelde |[ERPS) o Tarunie R 1K MO0
Eaux usées traitées [REUT) pour » & compter du 01/09/2024 : alimentaire (IAA) ke de |4 L é pukl aque
agriculture, irrigation, usages
i - Décret n*2024-796 d
i Pl . Lavage du bege Aestourann da prétes
-Décret n°2023-835 du 29/08/2023 - AM du 12/07/2024 relatif aux AT Nisee e astice A 1320101
- AM du 14/12/2023 pour [arrosage conditions sanitaires 08/07/2024 B Fodte o L0 Lre pabisgus
des espaces verts d'utilisation d’EICH pour des - AM du 08/07/2024
-AM dtu 18/12/2023 pour Uirrigation usages domestiques da | Livage des undy on infenieur ' ek AL S B LB B
agricole " .
Autre texte attendu : D e iy rﬂ:u”;"‘:::nfl
: ‘E‘!zi[‘lCE;EEl arrété usages d'EICH dans. a Alimentation des fontsingi ; M
Corpus réglementaire : Code de la santé put dbcordived "
Code de la santé publique (partie Iégisiative) At e
iégisiative)
NOTA : AM du 21082008
abrogéd Arroiage des jarden potagers ! ¥ Soumis b eagr Seaaris Searia b (=
baedi 0 A Solvis 5 La i 3 af
as Varwasa i e urine da 13
Aot & 3 I 5 " o Jeied 30 00
Figure 12 : Etat octuel de la réglementation autour du sujet de lo volorisation des eaux non conventionne @ & l'automne 2024 R x ! Ly ! i IEPINAGON
¥ [T
(source : DREAL Pays de la Loire) | = e Bt pupmigaateiol
Tt SaEs BT U 3 " S A Varwena i e arvdid du 13
dont whinubes s domedile J ! A Tt it ok 3534 08
TSR AN
Arrriage des i0ihe e of murs (VSR U i i
. iria
W pialisg s £ BE EEpaEs I I Bustoization & SraeTes & gl Tt Souris 3 1 LE] LY T_:‘_;M"I: ,T_:'._
wirts a Niche e du Bitimant ey b b

Tableau 1 : récapitulatif de la réglementation en vigueur sur les usages des EICH en fonction du type d'eau récoltée et specificités des

établissements recevant du public sensible

Vigilance sur les textes : des mises a jour a venir sur l'arrété et le décret du 12
Juillet 2024 (attendues pour I'été)
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Sa déclinaison

Les composants
principaux d’'une
installation

£4? rencontres professionnelles de leau 5mai 20%
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Pluviecmeétrie des 5 derniéres années
(cf. figure 7}

Nature des toitures & inaccessibilité
+ éventuelles autres surfaces collectées

L4
M""‘ il s il _ Nature des descentes et des réseaux

E {matériaux, isolation) @

I “1” f Dispositifs de comptage

| e

Ekida Accessibilité e J Type de disconnexion
s-||9| I/ ¥ [ pluie : ) entre les réseaux

o | @t@

Dispositifs de
filtration/traitement

Eau potzlble__

Usages desservis

Dispositif(s) de Ao b b
pompagefsurpression ® Signalétique

L PP PR

Nature du stockage Evacuation
(matériau, volume, localisation) du trop-plein

Figure 31 : Schéma des informations collectées lors de la visite d'une installation de récupération des eaux de pluie
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Des é

Eléments de
dimensionnement
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éements d’aide a la conception

4> Nombre de jours avec précipitations m

Hiver Printemps Eté Automne
21
20
8 : e
8
@ Valeur de référence @ Valeurhaute @ Vvaleur médiane Valeur basse

Figure 10 Présentation de I'évolution du nombre de jours avec précipitations
a I'horizon 2050 pour la commune de Marseille, climadiag-commune
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Interroger la pertinence d’'une récupération

d’eau non conventionnelle

Figure 3 : Schéma du petit cycle de l'eau (source : Eaufrance)

Arrosage

A

Vers STEP

F
o

F
s

s
o
l'l_l"
P S S T Mt e Ve e S S i B e e M P 2 v
i
;;;;;

0 . o H U , ) Rejet au milieu naturel
cintitiration . Raséau

A | Vers STEP
i edparatif o

#
s

Figure 3 : Schema du parcours d'eévacuation des eaux de

la parcelle en fonction du type de réseau présent (unitaire
ou séparatif) et modification de ce parcours par la

réutilisation des eaux de pluie




Les principaux enseignements

Illustration via les retours d’expériences




Réflexion sur la récup-utilisation des eaux
non conventionnelles

Connaitre ses usages

Réduire via des actions de sobriéetée

S’interroger sur la pertinence




Les principaux usages de |'eau récupéree

'alimentation des toilettes: 8 cas sur 9

Arrosage : la moitié des projets

Et aussi: process industriel,
mutualisation avec tamponnement EP,
valorisation des eaux des laves linges

= ’ - AGENCE REGIONALE
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Le dimensionnement

(@") Objectif uniquement quantitatif

Difficulté de connaitre ou projeter
ces besoins/consommations

A, Des projets sous ou sur
[e] dimensionnés

¢ rencontres professionnelles de leau 5mai 202
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La conformité réglementaire: Aucune installation visitée n’était
strictement conforme

Gisement non encadré
et pouvant présenté
des pollutions: eaux

des voiries

Pluviom: des 5 dernia 18
(cf. figure 7)
—
Nature des toitures & bilit
éventuelles auts f llecté:

ﬂ = ature des desce Seaux
atériaux, isolation)
/ Dispositifs de comptage

ocal technique
au potable
| "% Dispositifs de
~ _filtrationvtraitement
» b ; 1\

Dispositif(s) de
pompage/surpression

entre les réseaux

Nature du stockage Evacuation
(matériau, volume, localisation) du trop-plein

Figure 31 : Schéma des informations collectées lors de la visite d'une installation de récupération des eaux de pluie
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Disconnexion non
conforme

Carnet sanitaire
indisponible

Type de disconnexion

Affichage/repérage
absent

AGENCE REGIONALE
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Des dysfonctionnements récurrents

* Filtration non adaptée
* Mangue d’entretien
* Mise en pression de |'eau récupérée

* Coupure électrique

49 ram—]tr% mrell% @ l'eau : . _ @l RGENCEREGIONALE
profess sz ervirobatbdw ¢S HRENERIT
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La vie du projet

En chantier des adaptations pour
simplifier I'installation peuvent étre > Risque d’écart réglementaire
Proposes

La bonne transmission aux usagers et/ou gestionnaires est essentielle
pour que le systeme soit bien utilisé.

= ’ . AGENCE REGIONALE
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Anticiper un fonctionnement en
conditions déegradees

Pannes électriques Hypotheses de calcul

Moins de pluie

Moins d’usagers (si gisement d’eaux grises
utilisées)

¢ rencontres professionnelles de ['eau 5nsi 20 L. @ Peencerecionaie agence
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Rentabilité economique

f] Un prix de I'eau faible aujourd’hui

‘M Rentabilité théorique atteinte au bout de 50 a 90 ans en général
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La réutilisation des eaux de pluie, une pratique soutenable ?

 Dépendance a 'appoint en eau potable en été

* Modification du cycle naturel de I'eau de pluie
(hors arrosage)

* Empreinte eau, empreinte carbone

4e mr% ali% @ l'%u i . AGENCE REGIONALE
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L'élargissement des nercnectives aver Ig

Usages exterieurs rjal:af.j:f“
(arrosage, lavage b0
des sols, etc.) ]
6% = 9 Llllf]r
s } 70 L/PERSONNE / JOUR

REUTILISABLES

Hygiene
corporelle
39% = 57L/jr

20% = 29L/jr

Lavage du linge
9% = 13L/r

8 = 146 L/JOUR = 54 M3 AN

REPARTITION DE LA CONSOMMATION EN EAL POTABLE DUN FRANCAIS
SOURCE : W, DONMEES © SISPEA

Figure 13 Répartition de la consommation en eau
potable d'un francais (Source : UW, données SISPEA)

£4? rencontres professionnelles de leau 5mai 20%
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nouvelle réglementation

* Les eaux grises, un gisement
plus contraint, mais plus
iImportant

* Préparer I'avenir sur la
conception des réseaux,
gaines techniques

AGENCE REGIONALE
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Pour aller plus loin

* Des projets de R&D en cours

DR%F:NP

AQUA’PRINT cx Sim N e

CONCEVOIR L"EMTREINTE EAV

* Economie circulaire
* Cycle de I'azote vs Cycle de l'eau

16 ans Lpsime, —
. «le pipt, c'est cool »:
OCAPI LOOL e

Programme de recherche-action sur les systémes alimentation/excrétion et la gestion des urines et matiéres fécales humaines
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Illustration via les retours
d'expériences

Quelques exemples concrets
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Site 1: 56 Logements

Station meétéorologique

¢ BaS de baSS|n versant : '.‘.".*.* s de Carros (n°06033002)

U I T B
P [

* Gisement: pluie
* Usage: WC

* Enseignement:

e Distribution rationnelle
de I'eau de pluie

* Mutualisation cuve eau
de pluie, bassin d’orage

e Dépendant du bon
fonctionnement des
pompes

agence
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Site 2: petit tertiaire - bureaux

* Haut de bassin versant
e Gisement: pluie — cuve 2m3
* Usage: WC+arrosage toiture

* Enseignement:

* Petite installation mais beaucoup
de problemes

* Sous dimensionnée et difficulté
d’acces pour changer la cuve




Site 3 & 6: petit collectif social 4
logements

Station météorolr:rgiqgé'ae
L, Forcalquier (n°04088001)

e Médiane de bassin versant

e Gisement: pluie + ruissellement
—cuve 20m3

e Usage: WC+ arrosage + lave linge

* Enseignement:

* Petite opération mais belles
ambitions

* Une modification en phase
chantier ...beaucoup de
conséguences




Site 5: Espace Museal

e Zone de plaine
* Gisement: pluie
* Usage: Sans...

* Enseighement:

* Les usagers n‘ont pas
connaissance de
I"installation...

» l'affichage a plusieurs
roles: sécurité sanitaire,
réglementaire mais aussi

informatif @

£? rencontres professionnelles de l'eau 5 i 2026
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Site 8: Batiment scolaire

* Médiane de bassin versant

* Gisement: pluie

* Usage: WC

* Traitement: Biocide et Coloration

* Enseignements

* Modifications en phase travaux :
augmentation complexité

* ... non réglementaire
* ...non fonctionnelle
e Consommations surestimeées

Figure 81 : Vanne by-pass (vert), du disconnecteur de type BA installé
sur le réseau d'eau potable (bleu) et du clapet anti-
pollution de type EA sur le réseau d'eau de pluie (créme)

agence
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Site 7: Résidence iso

* Haut de bassin versant

* Gisement: pluie, eau de source, forages

e Usage: WC, arrosage, hygiene, consommation, sécurité incendie
* Traitement: reminéralisation, UV, chloration

Station météorologigue
(n?83043005)

agence
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Site 7: résidence iso

* Enseighements:

» Réflexion globale a
I’échelle du site

* Maximum de gisement

e Refonte du réseau de
distribution

e DOE low tech!

* Excellente
connaissance de
I"installation

e Sécurisation sanitaire

Figure 78 : carnet de
suivi des travaux

agence
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Site 4: ateliers

e Bas de bassin versant

* Gisement: pluie + eaux grises + eaux
jaunes (WC séparatifs)

* Traitement : phytoépuration + UV

L S /¢ )
"\ . *Usage: Process - WC — Arrosage d’'un """

. jardin tinctorial




Site 4: ateliers ==

BAT.2 !

Y 80 %
Eaux grises : I
20%

Eaux jaunes

v

Figure 59 : Bassin d'algues et du filtre hélophyte périphérigue

Figure 62 Modification de la
bordure du filtre hélophyte

pour maitriser I'écoulement de
la surverse

s

27 7277

Jardin tinctorial
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Site 4: ateliers

* Enseighement:
* Un maximum de gisement et une réflexion globale a I’échelle du site
* Expérimentation mais sécurisation sanitaire renforcée
* Récupérer le potentiel azoté des urines
* Epuration « low énergie » par bassin d’algues et plantes

* Installation complexe et technique mais avec un personnel expert sur
place

 Suivi des objectif de la programmation a 'usage

£# rencontres professionnelles de leau 5 mai 202 envirobatbdwa ¢ S BicoiveRsiTe et
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Site 9: habitat participatif

* Médiane de bassin versant
e Gisement: pluie, lave linge
* Usage: WC, arrosage

* Traitement: Pédoépuration

£? rencontres professionnelles de l'eau 5 i 2026
Réutiliser et préserver leau
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‘e simplifié de l'installation de
Hon des eaux de pluie et eaux
grises des habitats collectifs
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Site 9: habitat participatif

* Enseighements
—> Site le plus vertueux sur le
respect du cycle de |'eau
* Grace a une forte
implication des habitants
depuis le programme
jusqu’a l'usage
e Sanitaire sec: temps de
retour imbattable
* Valorisation des eaux grises,
Eau de pluie pour I'arrosage,
Low tech, réeemploi

SO INSRRSE | |
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Mercl pour votre attention




Eaux non conventionnelles

Eaux noires Eaux jaunes _ Eaux grises Eaux brutes et de pluie

Eaux vannes

Eaux usees domestiques ou assimilées domestiques

Eaux impropres a la consommation humaines

¢ rencontres professionnelles de ['eau 5nsi 20 : agence
i - envirobatbdws S SRNGEE  EED

Réutiliser et préserver leau



Synoptique général

 Pluviométrie des 5 derniéres années
e Z et figure7)

-«—
SRR TIL
) 11 p |
| 1.1 . Nature des toitures & inaccessibilité
| || | i + éventuelles autres surfaces collectées
| //,f’
v
_ Mature des descentes et des réseaux
/ (matériaux, isolation) @.
4 | g /. Dispositifs de comptage
i
Accessibilite —— _ Type de disconnexion
7|[» B "Elaul.::a -H‘“;' / / entre les réseaux
Local technique é f
f
Dispositifs de
filtration/traitement //'
™ B, : Usages dessenvis
_/ - RN N Dispositif(s) de
Nature du stockage Evacuation 3
(matériau, volume, localisation) du trop-plein AR AR

Figure 31 : Schéma des informations collectées lors de la visite d'une installation de récupération des eaux de pluie
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