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Contexte
Une usine désaffectéeet dépolluéeen friche. Ancienusagede traitement des déchets,auŎǆǳǊŘΩǳƴsite patrimonial et paysager
exceptionnel.

Projet au centre de parcourspiétons et cyclistespermettant de connecterplusieurscentresŘΩƛƴǘŞǊşǘǎnotamment le domaineFoncin
ou lesdépartsde randonnéesversle massifdesMaures.

Une volonté de mettre à dispositionce lieu pour les habitantset orienter son usageautour de la sensibilisationà la Nature et à la
transition écologique.

Un programmetertiaire multi-usagesdont une salle de conférence,un espaceŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣun espace« snackingςbuvette », un
atelier.
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Le projet dans son territoire
Vues satellite
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ÅwŜǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ǳƴ ǎƛǘŜ Ŝǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ Řǳ ōŃǘƛ ŜȄƛǎǘŀƴǘ
ỏ ¦ƴ ǇǊƻƧŜǘ ǇŀȅǎŀƎŜǊ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŘŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ŝǘ 

de sensibilisation à la forêt et à la nature

ỏ Un projet architectural volontariste et contemporain, soumis à avis des ABF, de la DREAL et du SDIS

Å Valoriser la filière bois
ỏ En structure intérieure, en isolants, en menuiseries, en protections solaires, en aménagement intérieur

ỏ Par le choix du système de chauffage

Å Une démarche Négawattau programme
ỏ Réduction des besoins ςƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ōƛƻŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŀƴǘ

ỏ Des systèmes simples et recours à une ENR 

Å Un bâtiment didactique et cohérent
ỏ Une programmation dédiée à la sensibilisation à la transition écologique et à la découverte 

de la nature

ỏ Un projet économe en eau potable et sans rejets toxiques au réseau

4

Enjeux Durables du projet
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Le terrain et son voisinage
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Principe paysager
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Mise en place dôun syst¯me dôassainissement 

par Phyto-épuration
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Plan de 

niveaux
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Plan de 
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Façades
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Façades

12



v1 Accompagnateur : DOMENE scop ïAntoine Grosjean

MAJ 16/02/2024 Maison de la Nature, Cavalaire-sur-Mer (83) ðTertiaire ðRéhabilitation - Réalisation ðV3.3 ðOR ð74,9 pts     

Coupes
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Coûts 
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ÅEtablissement 
recevant du public

Typologie

ÅSSHON RT = 488 m2Surface

Å80 mAltitude

ÅH3Zone clim.

ÅBR 3
ÅCatégorie CE1

Classement 
bruit

Fiche dõidentit®

ÅCep conception = 62 kWhep/m2.an

ÅCep chantier = 49,5 kWhep/m2.an

ÅCep BBC = 72,7 kWhep/m2.an

Consommation 
dô®nergie 

primaire (selon 
Effinergie)*

ÅNon

Production 
locale 

dô®lectricit®

ÅPréparation : Juillet-Août 2022
ÅDébut : Septembre 2022
ÅFin : Février 2024

ÅPrévu : 14 mois
ÅRéel : 17 mois

Planning 
travaux

Délai 

Ubat
(W/m².K)

ÅUbat conception = 0,56

ÅUbat fin chantier = 0,51

ÅUbat ref = 0,71 (Gain : 53%)
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Enveloppe R(m².K/W) Composition prévue en conception Evolution en réalisation

Murs sur 
extérieurs

Prévu : 4,3

Réalisé : 4,0
ITE liège (160mm) ITI fibre de bois (145mm)

Murs enterrés
Prévu : 4,1

Réalisé : 4,0
ITI fibre de bois (150mm) ITI fibre de bois (145mm)

Toiture 
inaccessible

Prévu : 7,5

Réalisé : 8,7

Laine de roche (260mm) sur dalle béton
Isolant biosourcé (50mm) en sous face

Laine de roche (260mm / R=6,6) sur dalle béton
ThermasoftNatura(80mm / R=2,1)

Toiture 
accessible 
principale

Prévu : 7,5

Réalisé : 8,5

Laine de roche (26cm) sur dalle béton
Isolant biosourcé (5cm) en sous face

Polyuréthane (140mm / R=6,45) sur dalle béton
ThermasoftNatura(80mm / R=2,1) en sous face

Toiture 
accessible 
secondaire

Prévu : 7,5

Réalisé : 8,3

Laine de roche (26cm) sur dalle béton
Isolant biosourcé (5cm) en sous face

Polyuréthane (180mm / R=8,3) sur dalle béton

En vert les éléments similaires à la phase conception

En orange les éléments différents de la phase conception
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Enveloppe R(m².K/W) Composition prévue en conception Evolution en réalisation

Plancher bas
RDC

Prévu : 0,2

Réalisé : 2,0
Dalle béton Dalle béton + Liège (80mm)

Plancher bas
R-2

Prévu : 0,2

Réalisé : 0,2
Dalle béton Dalle béton

En vert les éléments similaires à la phase conception

En orange les éléments différents de la phase conception
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Equipement Prévu en conception Evolution en réalisation

Ventilation
Centrale double-flux
VMC sanitaires

Simple flux insufflation
Ventilation naturelle Hall accueil RDC
VMC sanitaires

Chauffage
Chaudière granulés bois
Puissance : 35kW
Rendement : 94%

Chaudière granulés bois
Puissance : 32kW
Rendement : 94%

ECS
Préparateur instantané électrique en cuisine
tŀǎ ŘΩ9/{ ŀǳȄ ƭŀǾŀōƻǎ ŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ

Préparateur instantané électrique en cuisine
tŀǎ ŘΩ9/{ ŀǳȄ ƭŀǾŀōƻǎ ŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ

Refroidissement Aucun .ǊŀǎǎŜǳǊǎ ŘΩŀƛǊ

En vert les équipements similaires à la phase conception

En orange les équipements différents de la phase conception
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AMO QEB

INDDIGO (13)
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CAVALAIRE SUR 
MER (83)

Les acteurs du projet

BE QE

DOMENE (13)

PAYSAGISTE

NICOLAS FAURE 
(13)

ARCHITECTE

OH!SOM (13)

BE TCE

SP2I (13)

MAITRISE DôOUVRAGE ET UTILISATEURS

MAITRISE DôíUVRE ET ETUDES

BE Scénographie

BOUYER 9b+ 
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LOT 06b : Equipements 
scéniques

SNEF (13)

LOT 07 : Plomberie chauffage 
ventilation

TNT (83)

LOT 05 : Cloisons doublages 
faux plafonds peinture

CAM (83)

LOT 06a : Electricité CFO-CFA

SNEF (83)

LOT 03 : Menuiseries 
extérieures ςoccultations -

serrureries

SHM (83)

LOT 04 : Revêtement de sol 
faïence

CAM (83)

20

[h¢ лм Υ Dwh{ s¦±w9 ς
ETANCHEITE - BOIS

SEETA (83)

Les acteurs du projet

LOT 02 : Menuiseries 
intérieures - mobilier

LES ATELIERS 
OLIVIERS (83)

LOT 08 : Ascenseur

ORONA (13)

LOT 09 : VRD ς
Aménagements extérieurs

VBTP (83)

LOT 10 : Espaces plantés

ID VERDE (06)

BUREAU DE CONTROLE

Alpes Contrôle (83)

SPS

SPS SUD EST (83)
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Chronologie du chantier

Déconstruction 
limitée à des 
éléments bétons 
(planchers et murs 
intérieurs).

Concassage du 
béton sur site par 
VBTP pour 
réutilisation en 
remblais

Déconstruction
Gros îuvre / 

charpente
Enveloppe Equipements

Aménagements 
intérieurs

Espaces 
extérieurs
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Chronologie du chantier

Création des planchers 
intermédiaires et de 
« boite dans la boite» 
en bois.

Bois lamellé collé 
certifié «bois de 
France»

Bois massif certifié 
« bois des Alpes»

Déconstruction
Gros îuvre / 

charpente
Enveloppe Equipements

Aménagements 
intérieurs

Espaces 
extérieurs
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Chronologie du chantier

Déconstruction
Gros îuvre / 

charpente
Enveloppe Equipements

Aménagements 
intérieurs

Espaces 
extérieurs



v1 Accompagnateur : DOMENE scop ïAntoine Grosjean

MAJ 16/02/2024 Maison de la Nature, Cavalaire-sur-Mer (83) ðTertiaire ðRéhabilitation - Réalisation ðV3.3 ðOR ð74,9 pts     

24

Chronologie du chantier

Déconstruction
Gros îuvre / 

charpente
Enveloppe Equipements

Aménagements 
intérieurs

Espaces 
extérieurs

Menuiseries bois - Bois provenance Massif 
Central

Volets papillons en métal et habillage bois
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Chronologie du chantier

Déconstruction
Gros îuvre / 

charpente
Enveloppe Equipements

Aménagements 
intérieurs

Espaces 
extérieurs

Brasseurs dôair: ECO NEO III 

CASAFAN

Wc sec

ZIYA CLEAN
Chaudière granulés bois

PELLEMATIC - OKOFEN


