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| 01 n g ®w-iedh soubmssement a la conception architecturale

3. concevolir pour
FREINER LE RECHAUFFEMENT en limitant les impacts induits sur le
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>> A. La structure, clé de la réversibilité et du temps long
Construire pour pouvoir facilement transformer

>> B. construire bas carbone
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01. INTRODUCTION

>> Situation du projet et contexte climatique
>> Programme / demande particuliere

>> Concept du projet
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Programme

Principalement tertiaire,
bureaux, salle de réunion
et quelques spécificités
ONF + stationnement
aérien, batiment vitrine 3

Demande particuliér

N © p 45 . t I I I = € o F‘_ RS s e T ) B
de la parcelle it " R e

Avenue haute (+4,5m)
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Contexte climatique

1 Av. Georges Pompidou, 04000

: . frisquet chaud frisquet
Digne -les-Bains g :
40°C 40°C
35°C 5 aoiit 35°C
Altitude 600m 30°C 28°C g gept, 30°C
Climat méditerranéen montagneux 25 90 0o 25 °C

Températures moyennes : 4,8 A 19,6°

L 20°C
Précipitations annuelles 680mm

15°C
10°C
= 5°C
0°C
.-5°C
-10°C
-15°C
-20°C

Records de température :

Hiver -17,8° > été 48,2° = Delta 66°

janv. févr. mars avr mai  juin juil.  aodt sept. oct. nov. déc.

Températures moyennes a Digne -les-Bains T Source Weather Spark
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Empreinte du projet et intégration

Construction du siege régional de
| 6Of fice National des F

850 m2 SDP sur R+1

Espace RTM + ATE séparés
Stationnements

Gestion EP a la parcelle
Acces sur plusieurs niveaux

BATIFRAIS

Colloque confort d’été dans
les batiments et les quartiers 2025




lale

t

pO
S
v ¢
©
Q
nD
[o%
L
(@]
O :
<
- |
- O

t

Organisa

0

R 24qip- &

SINSYSIA
soonid ¢

2.Ana0UDW ITVdIONIN e
ap auoz 33INT
> 9
NQIILLO @ Jiv.80d S

o=
1

1
llor

L etsfeu

3 UgpIssuo

984040
@

Pl2 auiog

RIS

—;mccomgmm
sajnolyangZlL
sao0/d 0z

_wc:o%mn 13
HNd Wwb ua

\  eo1miss

\sa|noiue

spapyd G|\
\

_
|
I
_
)
l
|

BATIFRAIS

Colloque confort d’été dans

2025

les batiments et les quartiers



PLAN R+1 e1/200 0 5 10

Enregistreur de température 01
Enregistreur de température 02

B rm
Service forét
Service bois
Services généraux
n /:'_:; I Gestionnaire concessions (pdle DTMM)
. ;2 i- ;: I unité teritoricle
a | %
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Temperatures relevees
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, . . YRR PGPS
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-Temp®rature deCl dair int®rigur ( “’0‘ os
-Humidité relative intérieure (%) L. ’
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Station météo : Digne-les-bains 20 | &, * foe fo04
(N°4070009 Lat. 44,07 Lon. 6,18 Alt.554) * e ?
Source : www.data.gouv.fr 10 0.2
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Temperatures relevees
| 01 nt ®r 1 eur des | ocau
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02 - CONCEPTION BIOCLIMATIQUE

Effets directes sur le confort intérieur
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4 conditions cumulatives
pour un confort thermique estival passif

>>1. Ventilation nocturne pour décharger la chaleur accumulée
>>2. Fermeture diurne pour préserver la fraicheur

>>3. Inertie thermique moyenne bien repartie

>>4. implication des utilisateurs

~

BATIFRAIS

oooooooooooooooo "été dans
les batiments et les quartiers 2025



portiques et panneau
en bois massif local lumiére naturelle circulations

ventilation naturelle croisée
par ouvrants standards
(détecteur de pluie)

bardage et sur—toiture
en bois local

brise solell

: enveloppe ossature bois
orientable

isolation bio—sourcée

chassis ouvrariss
/ventil. noctugne?

plages pk-
véggetalisées

-“MAM‘:\I\MMM LADE A0 14 A SIEADIAL DN L34\ 14 Annaan Awi_ DL

o Principe confc
BATIFRAIS jgelpe o
e S, 2025 (batiment perche)



>>>1. |la nuit

ouvrir = c¢cr®er | es cond

courant doair circule (p
ou non)

afin de décharger la chaleur accumulée

et charger en frailicheur

~
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a iers 2025

Ventilation nocturne par tirage naturel:

> C 0 n c equYertuoes hautes
- acces, dimension, protection aux intempéries

> C 0 N C equYertuoes bassés
- acces, dimension, protection aux effractions,
protection aux intempéries,
protections des entrées de petites faunes,
protection solaire




ouvrants hauts en toiture
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modules de fenétres

de toit électriques,

pose verticale,

(détecteur de pluie de série)
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menuiserie conventionnelle
ouverture a la francaise
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>>>2. |e jour
>fermer des ouvrants
> protection solaire

>ventilation au strict minimum
> au guotidien o
assurer un_ renouvellement doailr
(matériaux sains = limitations des polluants)

>en cas doaffluence except
ouverture des fenétres par les utllisateurs

~
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Protections solaires:

> par les usagers = LOWTECH
(responsabiliser le groupe)

> en mode automatisé
(risque de panne)

orientation favorable =

facade NORD et facade SUD
simplifie la question de la gestion
du controle solaire
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ventelles fixes
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facades
ventelles mobiles a orientées est,
BATIERAIS déplacement manuel ouest et sud



Condition de conception!

>>>3. Integrer des materiaux massigues
dans la construction

-Surface des mat ®r 1 aux en cont a
pour permettre | O®change

- Fonction de déphaseur thermique :
A Nuit Y stockage de fr a
A Jour Y restitution pro

~
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Surface des materiaux massique
en ®change avec

> cloison lourde ou semi lourde ( BTC)

> enduit terre (mini 5 cm) sur paille au droit de
| 6envel oppe, b®t on de ¢

> chape minérale ( chape de compression ou chape
rapportée mais attention au bilan carbone)
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Condition de conception!
>>>4, Implication des utilisateurs

NECESSITE DE COMPRENDRE

LES OPPORTUNITES DE

FONCTIONNEMENT

ET SOUHAITS D'IMPLICATION

DE CHAQUE GROUPE D6 USAGE|
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# Gestion de la ventilation au N[
travers doun espac ::
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fonctionnement type co-working :
>>pas doappropriation des bureaux
les portes sont constamment ouvertes

# COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT
DE CHAQUE GROUPE DOUSAGERS
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