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01. INTRODUCTION

>> Situation du projet et contexte climatique

>> Programme / demande particulière 

>> Concept du projet



NORD

Contexte
Av. Georges Pompidou,

04000 Digne -les-Bains

Alpes de Hautes Provence (04)

Parcelle plate semi encastrée



Programme
Principalement tertiaire, 

bureaux, salle de réunion 

et quelques spécificités 

ONF + stationnement 

aérien, bâtiment vitrine

Ne pas utiliser lôint®gralit® 

de la parcelle

Avenue haute (+4,5m)

accès plain pied

Avenue haute (+4,5m)

Demande particulière



Contexte climatique
1 Av. Georges Pompidou, 04000 

Digne -les-Bains

Altitude 600m

Climat méditerranéen montagneux

Températures moyennes : 4,8 À 19,6°

Précipitations annuelles 680mm

Records de température :

Hiver -17,8° > été 48,2° = Delta 66°

Températures moyennes à Digne -les-Bains ïSource Weather Spark



Empreinte du projet et intégration

Construction du siège régional de 

lôOffice National des For°ts

850 m2 SDP sur R+1

Espace RTM + ATE séparés

Stationnements

Gestion EP à la parcelle

Accès sur plusieurs niveaux

Reserve foncière



Organisation spatiale

bassin de 

retention

paysagé

Reserve 

foncière



Enregistreur de température 01

Enregistreur de température 02



Températures relevées
¨ lôint®rieur des locaux en ®t® 2025

Bureau R+1 ïFaçade Sud

Plage de relevé : du 19 juin 2025 au 31 août 2025

Paramètres relevés : 

-Temp®rature de lôair int®rieur (°C) 

-Humidité relative intérieure (%)

Fréquence : relevé heure par heure

Données climatiques 

Station météo : Digne-les-bains

(N°4070009 Lat. 44,07 Lon. 6,18 Alt.554)

Source : www.data.gouv.fr

Journée la plus chaude* - Pic atteint à 35,9°C à 15h00 (16°C la nuit au plus bas)

*Sur la p®riode dôoccupation des bureaux (du lun au ven) hors mois dôao¾t (cong®s)

Temp®rature ¨ peu pr¯s constante ¨ lôint®rieur du local, avec un max ¨ 27,4°C atteint le soir

NOTE : pas de refroidissement nocturne sur la p®riode observ®e, lôutilisateur nôutilise pas la ventilation nocturne. 
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Températures relevées
¨ lôint®rieur des locaux en ®t® 2025

Bureau R+1 ïFaçade Ouest

Plage de relevé : du 19 juin 2025 au 31 août 2025

Paramètres relevés : 

-Temp®rature de lôair int®rieur (°C) 

-Humidité relative intérieure (%)

Fréquence : relevé heure par heure

Données climatiques 

Station météo : Digne-les-bains

(N°4070009 Lat. 44,07 Lon. 6,18 Alt.554)

Source : www.data.gouv.fr

Journée la plus chaude* - Pic atteint à 35,9°C à 15h00 (16°C la nuit au plus bas)

*Sur la p®riode dôoccupation des bureaux (du lun au ven) hors mois dôao¾t (cong®s)

Temp®rature ¨ peu pr¯s constante ¨ lôint®rieur du local, avec un max ¨ 26,3°C atteint le soir

NOTE : pas de refroidissement nocturne sur la p®riode observ®e, lôutilisateur nôutilise pas la ventilation nocturne. 
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02 - CONCEPTION BIOCLIMATIQUE
Effets directes sur le confort intérieur

Ventilation nocturne

Ouvertures hautes

Rôle des usagers

Gestion solaire

Schéma bioclimatique global

Comparaisons





4 conditions cumulatives 
pour un confort thermique estival passif

>>1.  Ventilation nocturne pour décharger la chaleur accumulée

>>2.  Fermeture diurne pour préserver la fraîcheur

>>3. inertie thermique moyenne bien répartie 

>>4. implication des utilisateurs



Principe confort dô®t® 

(bâtiment perché)



>>>1. la nuit

ouvrir : cr®er les conditions pour quôun 
courant dôair circule (par tirage thermique 

ou non) 
afin de décharger la chaleur accumulée
et charger en fraicheur lôinertie du b©timent



Ventilation nocturne par tirage naturel: 

> conception dôouvertures hautes

- accès, dimension, protection aux intempéries

> conception dôouvertures basses

- accès, dimension, protection aux effractions,

protection aux intempéries, 

protections des entrées de petites faunes,

protection solaire



ouvrants hauts en toiture



modules de fenêtres

de toit électriques, 

pose verticale, 

(détecteur de pluie de série)

ouvrants hauts en toiture



menuiserie conventionnelle

ouverture à la française

ouvrants bas dans les bureaux



>>>2. le jour

>fermer des ouvrants 

> protection solaire 

>ventilation au strict minimum  
> au quotidien

assurer un renouvellement dôair dans une approche frugale
(matériaux sains = limitations des polluants) 

> en cas dôaffluence exceptionnelle
ouverture des fenêtres par les utilisateurs



Protections solaires:

> par les usagers = LOWTECH
(responsabiliser le groupe)

> en mode automatisé
(risque de panne)

orientation favorable = 

façade NORD et façade SUD 

simplifie la question de la gestion 

du contrôle solaire



ventelles fixes

ventelles mobiles à 

déplacement manuel

façades 

orientées est, 

ouest et sud

ouvrants bas



Condition de conception!

>>>3. integrer des matériaux massiques
dans la construction

-Surface des mat®riaux en contact direct avec lôair int®rieur 
pour permettre lô®change thermique 

- Fonction de déphaseur thermique :

Å Nuit Ÿ stockage de fra´cheur

Å Jour Ÿ restitution progressive





Surface des matériaux massique 

en ®change avec lôair ambiant

> cloison lourde ou semi lourde ( BTC)

> enduit terre (mini 5 cm) sur paille au droit de

lôenveloppe,  b®ton de chanvreé.

> chape minérale ( chape de compression ou chape

rapportée mais attention au bilan carbone)

bloc terlian pour des cloisons plus lourde, ep 5cm



NÉCÉSSITÉ DE COMPRENDRE 

LES OPPORTUNITÉS DE 

FONCTIONNEMENT

ET SOUHAITS D'IMPLICATION 

DE CHAQUE GROUPE  DôUSAGERS

Condition de conception!

>>>4. implication des utilisateurs



# Gestion de la ventilation au
travers dôun espace cloisonn®?  



fonctionnement type co-working : 
>>pas dôappropriation des bureaux 
les portes sont constamment ouvertes

# COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT 

DE CHAQUE GROUPE  DôUSAGERS


