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Le rafraîchissement urbain
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Stratégie d’intervention de l’ADEME
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Création de la Direction Adaptation, Aménagement et 

Trajectoires bas-carbone

Renforcer l’action de l’ADEME sur l’adaptation au 

changement climatique

Concilier approche spatiale par l’aménagement et la 

planification urbaine et approche temporelle (trajectoires 

bas carbone) pour la lutte contre le Changement 

Climatique

Missions du Pôle Aménagement des Villes et 

Territoires

Planification et stratégies intégrées climat, air, énergie, 

bruit, mobilité, sols

Formes urbaines, ambiances urbaines, qualité de vie et 

santé (qualité de l'air et environnement sonore, 

rafraichissement urbain, inclusion)

Milieux urbains et biodiversité : nature en ville, gestion 

durable des sols et artificialisation

Adaptation au changement climatique et territoires 

résilients



La stratégie Urbanisme Durable 2018 - 2022
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Comment rafraîchir les villes ?
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Inspirer
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PÆNDORA
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Le projet PÆNDORA vise à produire une base de données libre et évolutive (pour
les études environnementales et climatiques), et ce à l’échelle des quartiers pour
l’ensemble des communes de France, et à concevoir des méthodologies
d’accompagnement des acteurs de l’urbanisme sur les thématiques liées à
l’adaptation au changement climatique.

Il accompagne la collecte et l'interprétation des données climatiques ainsi
que la structuration et la cohérence d’un diagnostic territorial « adapté ».

- Etablir le profil climatique d’un territoire

- Diagnostiquer les impacts du changement climatique

- Intégrer l’adaptation dans les documents de planification



APR Modeval-Urba 19
Développer les connaissances

https://presse.ademe.fr/201

9/04/6-laureats-pour-des-
solutions-dattenuation-de-

la-surchauffe-urbaine-

modevalurba.html?hilite=%

27modeval%27
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https://presse.ademe.fr/2019/04/6-laureats-pour-des-solutions-dattenuation-de-la-surchauffe-urbaine-modevalurba.html?hilite=%27modeval%27


Solutions de rafraîchissement
Ressources sur les connaissances scientifiques
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• Rafraîchissement des villes : de quelles connaissances avons-nous besoin ? 

Etat des lieux des connaissances sur le rafraichissement urbain. 2017.

• Lettre Recherche n°31 juin 2020 « Rafraîchissement urbain »

• Ouvrage « ACC et Projet urbain », Ouvrage ACC et Projet urbain, Editions 

Parenthèses/ADEME, 2020

• APR MODEVAL-URBA 4è édition 2019/2020 centrée sur le rafraîchissement 

des villes. Fiches synthétiques des lauréats : https://www.ademe.fr/apr-

modeval-urba

• 2020 - 2021 : Approfondissement de l’état des lieux des connaissances 

scientifiques

https://www.ademe.fr/apr-modeval-urba


Accompagner
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Résilience = polysémique 

 Pouvoir Anticiper des perturbations 

 En atténuer ou absorber les effets

 Se relever et rebondir grâce à l’apprentissage, l’adaptation et l’innovation 

 Evoluer vers un nouvel état en « équilibre dynamique » préservant ses fonctionnalités et construit 

collectivement. 



Les 9 Défis 
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Comprendre, 

s’informer, 

décider 

Gérer les flux 

Thématiques

1- Connaissances – Ressources 

2- Objectifs et Diagnostic

3- Mieux décider ensemble

4- Comptabilité et Monnaie de la résilience 

A- Mobilités et logistiques 

B- Alimentation et agriculture

C- Urbanisme circulaire 

D- Ilots de chaleur 

E- Gestion de l’eau et des sols 
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ARBOClimat

18/10/202113

Exemple de résultat: 
comparaison de 3 essences

• Outil de prospective et d’aide à la 
décision pour les projets de 
plantation

• Comparateur des services 
écosystémiques offerts par 
différentes essences d’arbres

• Destiné aux collectivités, 
aménageurs, et agences 
d'urbanisme

• V1 développée par l’ADEME et la 
Région Hauts-de-France
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Animer 
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Les solutions de rafraîchissement fondées sur la nature :
La végétalisation des villes
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« Végétaliser : Agir pour le rafraîchissement urbain. Les 

approches variées de 20 projets d'aménagement »

Formes et échelles variables : 

- nature spontanée et réensauvagement. 

- Espaces désartificialisés et espaces paysagers et 

productifs. 

- Des fonctionnalités écologiques des sols restaurées 

(surfaces perméables et végétalisées : réintroduction de la 

nature mais aussi de l’eau). 

Métropole et DROM-COM

Espaces interstitiels, 

friches abandonnées, 

espaces reconvertis…

https://www.ademe.fr/veget

aliser-agir-

rafraichissement-urbain



Recueil de REX de solutions de 
rafraîchissement urbain à 
l’international
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• Format « Ils l’ont fait » sur le rafraîchissement urbain, à 

destination des décideurs et aménageurs internationaux 

• En collaboration avec l’AFD 

• Objectifs d’information, sensibilisation, accompagnement

• Sélection de cas exemplaires de rafraîchissement : 

> Approche multi-scalaire dans le temps et l’espace : du 

très court au long terme, du bâtiment à la ville entière

> Fiches exemples dans diverses zones climatiques, 

utilisant plusieurs solutions de rafraîchissement 

(végétalisation, gestion de l’eau, architecture bioclimatique, 

travail sur les matériaux, etc.) 
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Ressources
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ADEME (2019) Avis de l’ADEME : l’adaptation au changement climatique : https://www.ademe.fr/avis-lademe-ladaptation-
changement-climatique

ADEME (2018) S’adapter au changement climatique mode d’emploi. ADEME & Vous n° 117. 
https://fr.calameo.com/books/00459949961864bb35920

ADEME (2017) Rafraîchissement des villes : de quelles connaissances avons-nous besoin ? Etat des lieux des connaissances sur 
le rafraichissement urbain. Etude, 42 p. https://www.ademe.fr/rafraichissement-villes-connaissances-besoin

ADEME (2017) Surchauffe urbaine : recueil de méthodes de diagnostic et d’expériences territorial. Collection Ils l'ont fait. 50 p. - Réf. 
010307 https://www.ademe.fr/surchauffe-urbaine-recueil-methodes-diagnostic-dexperiences-territoriales

ADEME (2017) Actions d'adaptation au changement climatique. 33 fiches. Collection Ils l'ont fait. Réf. 010260, 132 p. 
https://www.ademe.fr/actions-dadaptation-changement-climatique

ADEME (2018) L'arbre en milieu urbain, acteur du climat en région Hauts-de-France. Réf. 8747, 36 p. https://www.ademe.fr/larbre-
milieu-urbain-acteur-climat-region-hauts-france et l’outil ARBOCLIMAT http://www.arbre-en-ville.fr/arboclimat/

ADEME (2020) : Fiche Outils et ressources issu de « Végétaliser : Agir pour le rafraîchissement urbain. Les approches variées de 20 
projets d’aménagement » https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/outils_et_ressources.pdf

https://www.ademe.fr/avis-lademe-ladaptation-changement-climatique
https://fr.calameo.com/books/00459949961864bb35920
https://www.ademe.fr/rafraichissement-villes-connaissances-besoin
https://www.ademe.fr/surchauffe-urbaine-recueil-methodes-diagnostic-dexperiences-territoriales
https://www.ademe.fr/actions-dadaptation-changement-climatique
https://www.ademe.fr/larbre-milieu-urbain-acteur-climat-region-hauts-france
http://www.arbre-en-ville.fr/arboclimat/
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/outils_et_ressources.pdf


Ressources 
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ADEME (2020) Kit des données clés de l’adaptation : http://cadic.si.ademe.intra:8091/exl-

php/resultat/ademe_recherche_avancee?MULTIFIELD_1=FT_ANY_TEXT_COLUMN__WKF_USERM&MULTIOP_1=OU&M

ULTIVAL_1=kit%2520des%2520donn%25C3%25A9es%2520de%2520l%27adaptation&

ADEME (2018) Stratégie urbanisme durable 2018-2022 :  http://cadic.si.ademe.intra:8091/exl-php/cadcgp.php
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http://cadic.si.ademe.intra:8091/exl-php/cadcgp.php


Direction Adaptation, Aménagement, Trajectoires bas-carbone (DAAT)

Elodie Briche, elodie.briche@ademe.fr


