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La ville dôAntibes souhaite relocaliser plusieurs activit®s associatives et sportives du site 

des 3 Moulins, sur le site du stade Charpin réalisés en une opération en deux temps :

Å PHASE 1 - Aménagement de 3 

terrains de tennis et dôun club 

house (travaux en cours)

Å    PHASE 2 - Construction du 

nouvel équipement sportif avec :

Ç Deux salles polyvalentes (danse 

/ art martiaux), 

Ç Une salle de musculation, 

Ç Plusieurs locaux annexes à ces 

espaces ( Accueil, vestiaires, 

sanitaires, atelier, locaux de 

stockage), 

Ç Am®nagement dôun quatri¯me 

terrain de tennis, dôun terrain de 

basketball çpracticeè et dôune 

aire de stationnement

Occupation actuelle

Bâtiment 

Jeunesse et 

Sports

3 tennis

Terrain de 

football en 

stabilisé
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Vue satellite
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Phase 1

Phase 2 : projet
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Å Emprise limitée

Å Contraintes pompiers très importantes

Å Introduire des éco matériaux

Å Economie de matériaux

Å Infiltration maximale des pluies (y compris tennis voisins)

Å Confort dõ®t® Vs occupation importante

Å Pédagogie sur la gestion du confort

Å Usages croisés différenciés: scolaires, clubs

6
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Terrains de tennis 

opération 1

Salle multisports avec 

Tennis en toiture

Parking voitures Citystade

Parking deux roues
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Espace de danse Espace de combat Salle de musculation
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Terrain de tennis sur la toiture du bâtiment
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ωComplexe sportifTypologie

ωEq. Sportif : 697 m² SU

ωEsp. Extérieurs : 3448 m²
Surface

ω95 mAltitude

ωH3Zone clim.

ωBR 1
Classement 

bruit

ωProjet : 158,2

ωMax : 281,93

ωGain 44%

Bbio

ωProjet : 212

ωMax : 292

ωGain 27%

Consommation 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ 

primaire (selon 
Effinergie)*

ωNon
Production 

locale 
ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ

ωDébut : oct 2020

ωFin : fin 2021

Planning travaux

Délai 

ω¢ǊŀǾŀǳȄ Υ нΣп aϵI¢

Budget

prévisionnel
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COÛT TOTAL TRAVAUX 

нΣп aϵ IΦ¢Φ

HONORAIRES MOE

онн Yϵ IΦ¢Φ

compris :
- VRD+ tenniset citystade: 360000ϵI¢
- Terrassement: 88000ϵI¢
- ESPACESVERTS: 42000ϵI¢
- Fondationsspéciales: 144000ϵI¢

HORS

нфнт ϵκƳч{¦ όƘƻǊǎ ±w5Σ ǘŜƴƴƛǎ Ŝǘ Ŏƛǘȅ ǎǘŀŘŜύ
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ÅEspaces de danse et de combat ouverts aux 

écoles et associations

ÅChantier propre

ÅEtanch®it® ¨ lõair 1 m3(h.mĮ)

ÅCompensations : parking  à disposition sur 

la voie publique

21
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3,65 0,27

0,283,60

R
(m².K/W)

U
(W/m².K)

7,30 0,14

Béton bas carbone 20 cm + Laine de verre ECOSE 14 cm + 
SILVATONE 2,5cm

Murs sur ext. 

Béton Bas carbone 20 cm + laine de verre ECOSE + BA13

Toiture Toutes zones

Dalle de compression 15 cm + étanchéité 2 cm + isolant 
knaufthane ET 16 cm + dalle béton 

Murs ext. Vestiaires et circulations

Sols Finitions sol souple

dalle béton 20 cm + ravoirage 4cm + isolation Knauf Thane 
Sol 10 cm + chappe + sol souple

4,02 0,25

Sols Finitions Carrelage

dalle béton 20 cm + ravoirage 4cm + isolation Knauf 
Thane Sol 10 cm + chappe + Carrelage 4,65 0,22

Béton matricé ï

bas carbone

Parements int. 

SILVATONE (laine de 

bois épicéa / ciment 

blanc
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Calage altimétrique du projet pour équilibrer les déblais, remblais et limiter les constructions lourdes de soutènement 
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Solution 5 retenue
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CHAUFFAGE REFROIDISSEMENT

28

Å2 CTA avec échangeur sur 2 PAC Air/eau 
Å5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ǇŀǊ ǊŞǎŜŀǳ ŀŞǊŀǳƭƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ 

fenêtre (contact feuillure) + programmation horaire

Å 2 CTA double flux ( rendement 0,8 
mini) sur sonde CO2, vitesse variable : 
6500 m3/H + 4000 m3/H

ÅVMC simple flux pour sanitaires

VENTILATION

Ledadaptatif 2 zones (combat et 
fitness) suivant calcul FLJ : Maxi 7 
W /m² 
1 zone pour la danse.
Détection présence / commande 
par Zone et géré sur GTC 
(extinction automatique).

ECLAIRAGE

ECS

ÅSemi instantanée sur PAC 
Air/Eau  30 kW, reliée à un 
ballon de stockage de 1500 l

ÅNON

PRODUCTION
5Ω9b9wDL9
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Enjeu : limiter au maximum lôusage de la ventilation :

ventilation naturelle / CO2 / horloge
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Éclairage 

uniforme
Éclairage  différentié 

deux zones

Éclairage naturel sur 90% 

des espaces de distribution
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Site retenu par ANTIBES pour expérimenter un éclairage intelligent avec suivi de 

parcours
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Comptages spécifiques par TD :

éclairage / PAC / CTA / PC
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- Equipements hydro économes :

ÅRobinets des éviers et lavabos 6l/min max

ÅDouches avec un débit de 9l/min max

ÅWC avec réservoir de 3 et 6 litres

ÅPression dõeau de ville limit®e ¨ 3 bars au point dõusage

- Gestion des eaux pluviales sous parking : infiltration

34

O2 minéral
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Vitrages Uw 1,4 W/m²K , Sw 0,4, baie Nord Sw 0,3

Résille
Brises soleil 

fixes 

Ventilation traversante 

Attentes 

brasseurs 

dôair

Vent thermique 13 h-18h

Répartition 

des vitrages

Arbres  

persistants en 

protection Est 

et Ouest
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Ventilation naturelle : espace de danse :

Renouvellement retenu : 6 vol/h 

Ventilation naturelle : espace de combat :

Renouvellement retenu : 3 vol/h

Ventilation naturelle : salle de musculation

Renouvellement retenu : 8 vol/h

Forts Apports internes 

=> Enjeu : renouvellement dôair

Estimation du taux de 

renouvellement dôair naturel en 

situation critique (sans vent 

thermique )
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Optimisation confort dô®t® salle de FITNESS
Objectif 180 H non atteint 

sans vitesse dôair 


