
10è COLLOQUE
NATIONAL INTERPROFESSIONNEL

Le confort dô®t® est-il une tragi -comédie ?

Le Sarcopaille de Sarcelles

Rénovation énergétique et biosourcée des Ateliers de décors de la Comédie Française

Architecte mandataire Bureau dô®tudes fluidesMa´trise dôOuvrage

LANDFABRIK



Le confort dõ®t® est-il une tragi -comédie ?

¶ Pr®sentation rapide de lõop®ration et des enjeux (Landfabrik : Benoit Rougelot)

¶ Premiers retours sur la gestion du confort dõ®t® avec le Sarcopaille de Sarcelles (Enertech : Nicolas Estrangin)

¶ Le bilan carbone comparatif (en insistant sur le choix desmat®riaux b®n®fiques au confort dõ®t®) (Enertech : Nicolas Estrangin)

¶ Un retour usagers global avec quelques itws (Moa : Marie-Anne Geay)
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Le contexte



Vue volatile et carbono -historique



Pr®sentation rapide de lõop®ration et des enjeux



Premier acte



Deuxième acte



Troisième acte : « Le manteau de sapin »



Le dénouement ?



Le contexte de ç lô®tude confort dô®t® è

Évaluer le comportement thermique des ateliers (été + hiver)

Valider la demande initiale de la Comédie Française :

1. Réduire les consommations énergétiques

2. Am®liorer le confort dôusage (®t® + hiver)

Ʒ Suivi instrumenté sur 12 mois

Aujourdôhui: premiers retours, à consolider



Dispositions favorables dans lôexistant:

- Pas ou peu de menuiseries vitrées au sud (sauf B3).

- Tr¯s peu de menuiseries ¨ lôouest et rapport surfaces vitr®es / volume 

faible. Présence de masques végétaux proches sur ces façades.

- De façon modérée : inertie des dalles basses (vide sanitaire de hauteur 

variable ou terre-plein non isolé).

- Apports internes : présence des équipes mouvante entre ateliers, 

fonctionnement intermittent des machines, faible densit® dôoccupation 

au regard du volume.

Les dispositions techniques et archi



Les choix architecturaux favorables au 

confort dô®t®

ITE : 
paille 22 cm 
+ bardage

Isolation 
toiture : 
paille 36 cm

Suppression des verrières. 
Mise en place de puits de lumière 
ou bandeaux de fenêtres

£tanch®it® ¨ lôair 
soignée
(Q4Pa-surf = 2,3 m³/h.m²
soit n50 = 2,7 vol/h)

Double-vitrage
performant

Réduction des 
surfaces vitrées 
dans les bureaux 
(« shadow box »)



Confort visuel et confort dô®t®

Décoration



Confort visuel et confort dô®t®

Objectifs :

Ʒ améliorer lôhomog®n®it® de lô®clairage naturel

Ʒ supprimer lô®blouissement

Ʒ réduire les surchauffes estivales

Ʒ réduire les déperditions thermiques hivernales

Décoration :
Å Éclairement par ciel clair,

soleil à 30°
Å Éclairement naturel 

moyen de 400 lux sur le
plan utile



AVANT / APRÈS

Décoration



AVANT / APRÈS

Menuiserie



AVANT / APRÈS

Salle des 
machines



Zoom sur la Menuiserie (B1)

Le projet permettait 

théoriquement de sortir de la 

zone dôinconfort.

Confort dô®t®: prévision par STD



La campagne de mesure

Protocole de suivi :

Å 14 sondes de température et humidité

Å Pas de temps de mesure10ô

Å Envoi des données par 2 routeurs 4G pour un suivi en « temps réel »

Å Depuis le 06/03/2025 Ʒ zoom sur la période juin ï juillet



Bâtiment 1

Emplacement des sondes



Bâtiment 2

Emplacement des sondes
Bâtiment 3



Courbes similaires... sauf 

pour les extrêmes chauds ! 

(+5 % du temps > 28 °C)

Comparaison des météos



Zoom sur la Menuiserie (B1)

Malgré une météo plus 

chaude, le local reste 

confortable.

Comparaison états simulé et réel



Représentation du confort suivant les diagrammes de confort adaptatif de 

la norme confort NF 16798-1 de 2019 : température intérieure en fonction 

de la température extérieure moyenne journalière glissante.

+ indication sur nombre dôheures o½ T° int > 28 °C.

Trois catégories de confort

(qualité des ambiances intérieures) :

Graphes ci-apr¯s uniquement en p®riode dôoccupation, du 04/06 au 

01/08 (fermeture des ateliers en août), de 8 h à 17 h.

Diagrammes de confort adaptatif



Ateliers B1

Salle des machines :

Nbre heures > 28 °C = 0 h

Diagrammes de confort adaptatif



Ateliers B1

Menuiserie : (bas) Nbre heures > 28 °C = 4 h

(mezzanine) Nbre heures > 28 °C = 9 h

Diagrammes de confort adaptatif



Diagrammes de confort adaptatif

Ateliers B1

Décoration :

(R+0) Nbre heures > 28 °C = 9 h

(R+1) Nbre heures > 28 °C = 11 h

(R+2) Nbre heures > 28 °C = 18 h



Ateliers B3

Décors de répétitions / 

Machinistes :

Nbre heures > 28 °C = 0 h

Diagrammes de confort adaptatif



Ateliers B3

Atelier sculpture :

Nbre heures > 28 °C = 0 h

Diagrammes de confort adaptatif



Ateliers B3

Atelier Tapisserie :

Nbre heures > 28 °C = 1 h

Diagrammes de confort adaptatif



3 sondes installées      :

1) Niveau bas ¨ hauteur dôop®rateur/trice

1) R+1 (passerelle)

2) R+2 (passerelle)

Zoom sur lôatelier D®coration (B1)



Stratification dô¨ peine 1 °C 

entre le bas et le R+2

Quand 27 °C en bas, 

4,2 °Cdô®cart par rapport ¨ 

dehors (« sensation de 

climatisation »)

Zoom sur lôatelier D®coration (B1)



Rôle des ventelles dans le B1

3 ventelles basses

8 ventelles hautes

Sections de 

passage : 2,26 m²



Rôle des ventelles dans le B1



Rôle des ventelles dans le B1

Pilotage des ventelles de deux façons avec interrupteur trois positions :

Automatique via régulateur :

ς    seuil dôouverture : T°int  27 °C et T°ext  T°int - 2°C.

ς    seuil de fermeture : T°int  19 °C ou T°ext  T°int.

Å Manuel : ouverture ou fermeture forcée

Å Nota: non respect par lôentreprise de lôanalyse fonctionnelle 

demandée (ouverture VB vs VH)

Régulation automatique effective seulement depuis le 01/08



Rôle des ventelles dans le B1
Impact sur les T° de lôouverture des ventelles(Décoration)



Malgr® un fonctionnement al®atoire dôouverture des 

ventelles cet été, il a été possible maintenir un confort 

acceptable

Rôle des ventelles dans le B1



De lôusage des mat®riaux biosourc®s
En terme de  confort dô®t®, les écarts de caractéristiques (capacité thermique 

massique, effusivité, diffusivité, masse volumique) entre matériaux biosourcés et 

mat®riaux synth®tiques ne permettent pas seuls dôexpliquer les r®sultats.

En terme  dôimpact carbone, par contre :



Retour usagers



La troupe des usagers


