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10è COLLOQUE
NATIONAL 

INTERPROFESSIONNEL

îlot de chaleur urbain
outils, études et déclinaisons 

opérationnelles

Retours dôexp®rience des bureaux dô®tudes 

AIA & TRIBU



AIA ENVIRONNEMENT : Inspirer naturellement le projet 

environnement.aialifedesigners.fr

Stefania BARBERIO

Directrice Agence 

Agence de Marseille

s.barberio@a-i-a.fr

Rayan MOUNAYAR

Chargé d'études environnement

agence de Paris

r.mounayar@a-i-a.fr

http://environnement.aialifedesigners.fr


TRIBU : Techniques Recherches Innovation pour le B©timent et lôUrbain

Bureau dô®tudes SCOP TRIBU

www.tribu.coop

Bureau dô®tudes pour la 

conception ®co-responsable

Qualit® environnementale, 

d®veloppement durable, 

transition ®cologique

H®loµse MARIE 

cheffe de projets

agence de Lyon

lyon@tribu.coop

http://www.tribu.coop/
mailto:lyon@tribu.coop


TRIBU
Le rafra´chissement urbain ¨ toutes les ®chelles et ¨ toutes les ®tapes des op®rations

5

Planification 
urbaine

(PLU, PLH, PDU, 
PCAET)

Opération Quartier Suivi

Politique 

urbaine 

(régionale, 
SCOT é)

Opérations îlots et espaces publics

Cahiers des 

charges des 

´lots et espaces 
publics

Evaluation, 
instrumentation

Vision stratégique

Diagnostic et 
stratégie

Conception des 

bâtiments et des 
espaces publics

Chantier

Participation citoyenne

Retours dõexp®rience, recherche, sensibilisation

Guides

£tude a®raulique et 

bioclimatique

PRU Alagniers, Rilleux

Volet adaptation du 

PCAET du Grand 
Annecy

EcoQuartier 

PRU Chambéry

Oasis urbaines, RECRE 

(Modeval Urba, 

ADEME)

Espaces publics Quartier 
de la Mosson, Montpellier

Diagnostic îlot de 
chaleur

Chambéry

Recherche

Analyse du confort des 

espaces publics  apr¯s 

livraison

Projet Carr® de Soie, Vaulx 
en Velin

R®daction, illustration de GuidesADEME

Optimisation du 
Plan guide

Cahier des charges 

ZAC Mermoz Sud, Lyon

Outil numérique

Cartographie des Refuges 
climatiques

Ateliers habitants

Carnot -Parmentier, 
St-Fons (69)

Participation VF++

PEPR France 2030



Guide ADEME « Diagnostic de la surchauffe urbaine : m®thodes et retours dôexp®rience»

Enjeux, définitions

Surchauffe urbaine
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Guide ADEME « Diagnostic de la surchauffe urbaine : m®thodes et retours dôexp®rience»

Panorama des outils et méthodes

Pour en savoir plus : Guide ADEME https://librairie.ademe.fr/7401-diagnostic-de-la-surchauffe-urbaine.html

ou plateforme  ñplus fra´che ma villeò https://plusfraichemaville.fr/

Quelle(s) 

méthode(s) 

choisir pour quel 

enjeu ?

Il existe une multitude 

de méthodes de 

diagnostic plus ou 

moins expertes pour 

caractériser la 

surchauffe.
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Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry

Contexte, commande, méthode

Commande : 
ά5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜǎ ƞƭƻǘǎ 
de chaleur urbains 
et solutions à 
/ƘŀƳōŞǊȅέ

Χ Ƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
besoins sur le 
confort thermique 
des espaces 
extérieurs

Place du palais de Justice

άƭŀ ǇƭŀƴŎƘŀέ

/ŜƴǘǊŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ½ƻƴŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ



Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry

Contexte, commande, méthode



Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry

Enjeux de chaleur aux 3 échelles



Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

Mesures de temp®ratures et identification de lô´lot de chaleur

14 points de mesure 

fixe de températures 

dôair durant lô®t® 

2022

Interpolation spatiale 

multicritères par 

secteurs homogènes 

(traitement statistique 

SIG)

ICU max en centre 

historique et 

faubourgs proches



Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

mesures et analyse du confort thermique

Mesures mobiles dans 5 

espaces publics 

majeurs

Lien avec les usages !

Mesures du confort 

thermique en extérieur : 

temp®rature dôair, 

température moyenne 

radiante, 

hygrométrie, vitesse de 

vent

Indice UTCI (universal 

thermal climate index)



Diagnostic de lố lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

Des analyses au b®n®fice dôautres enjeux urbains et environnementaux

Carte des strates 

v®g®tales

Carte du % de 

canopée par îlots

Carte des LCZ par 

îlots

Carte de lôacc¯s aux 

espaces de fraicheur



Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

Stratégie de rafraîchissement multi -scalaire



Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

Adaptation des documents dôurbanisme

ҦProposition de modification du zonage 

centre ville du PLUi du Grand -Chambéry 

> emprise au sol, CES maximum

> coefficient de biotope CBS réévalué

ҦParticipation ¨ la r®daction dôune ñOAP 
Nature en villeò

Préconisations de végétalisation 

spécifiques par secteurs

Centre-ancien       Faubourgs       Grands ensembles   Pavillonnaires      Zones dôactivit®



Cr®er des parcours de 

fra´cheur entre les parcs 

du centre-ville

Traiter les lieux avec des 

usages sensibles : sorties 

dô®cole, arr°ts de bus, 

fr®quentations personnes 

©g®es

Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

Une stratégie territoriale du centre historique



Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

Préconisations par secteurs opérationnels

Confort thermique : 

Simulation de 

lôensoleillement en 

croisement avec les usages

Outil dôaide ¨ la d®cision 

r®duction de lôICU  : 

Coefficient de 

rafraichissement urbain



Formation des équipes techniques 

(espaces verts, voirie) à la conception 

bioclimatique des espaces publics

+ ¨ lôoutil dôaide ¨ la d®cision 

« coefficient de rafraîchissement 

urbain » 

Outil int®gr® ¨ la plateforme  ñplus fra´che 

ma villeò (acc¯s collectivit®)

https://plusfraichemaville.fr/

Coefficient de rafraichissement urbain

Outil excel de saisie de nombre dôarbres et de surfaces am®nag®es

Diagnostic de lố lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

Formation des ®quipes, outil dôaide ¨ la d®cision (INDI-EN)

https://plusfraichemaville.fr/


çValoriser les qualit®s bioclimatiques du patrimoineè

Diagnostic de lô´lot de chaleur urbain et solutions de rafraichissement ¨ Chamb®ry 

Livret à destination des porteurs de projet de réhabilitation

https://www.chambery.fr/14-le-kiosque.htm?readFile=609

https://www.chambery.fr/14-le-kiosque.htm?readFile=609
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Cartographie participative des refuges climatiques

Initiée à Toulouse, nous recherchons à la déployer sur toute la France

>> Intéressé.e ? Contactez -nous : refugesclimatiques@tribu.coop

Ṋ Les habitants peuvent 

partager les espaces 

refuges quôils pratiquent.

Ṋ La collectivité peut en 

tirer des éléments de 

diagnostic.

Appel à communs ADEME 2023 

https://lesrefugesclimatiques.gogocarto.fr/



ê lô®chelle du 
quartier/b©ti :

Reproductibilit®
et Adaptabilit®



Deux exemples 
embl®matiques

Intervention ¨ lô®chelle 
du quartier (Méso)

Projet de lôESPE 
Grenoble

Intervention ¨ lô®chelle 
de la dalle/bâti (Micro)

Projet de la Dalle Keller
Paris 15



Outil permettant de quantifier les enjeux dô´lot de chaleur urbain 
et de confort thermique

Envi -Met (Échelle Méso - Macro)

Avantages:

Å Intégration fine de la végétation et des 
profils de sol

Å Prise en compte de l'évapotranspiration
Å Large catalogue dôindicateurs

Désavantages:

Å Temps de calcul long
Å Résolution spatiale contrainte
Å Courbe dôapprentissage ®lev®e



Param¯tres qui influencent lôICU

Param¯tres qui influencent la formation de lôICU

Conditions météorologiques favorables à la formation 

de l'Îlot de Chaleur Urbain:

ǒ Ciel dégagé : Rayonnement solaire direct élevé

ǒ Faible vent : Limite la dispersion de la chaleur

ǒ Températures nocturnes élevées (>22 °C) : Amplifie 

lôeffet de stockage de chaleur des mat®riaux urbains.

ǒ Humidité relative faible à modérée : Moins 

dô®vaporation et de refroidissement latent

ǒ Durée de la canicule  : Favorise lôaccumulation 

thermique



ESPE Grenoble ïEvolution du projet à travers une approche itérative

Cas existant Itération 1 Itération 2 Itération 3

Site min®ralis® et imperm®ableÅD®simperm®abilisation du 

site

ÅV®g®talisation sur 

plusieurs strates

ÅDensification de la strate 

végétale

ÅPrécision des différents 

revêtements de sol

ÅDensification de la strate 

végétale

ÅÉpannelage Du bâti

Contrainte: Peu de marge de manoeuvre dans le bâti


