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PHAR 83

Manuel DUREAULT

MUSTANG 
Jérôme Bouzeran
Youri GARRABE

ETECC
Jean-Laurent NARETTE

Fabien LOUNISSI

KVA
KatleenVanagt

Commission dô®valuation ïPhase Conception  - évaluée le 25/05/2023

Extension du 
Foyer de Vie 

« La Bastide Saint-
Pierre» 

à Garéoult (83)

dont 23 studios
+ maison médicale

+ restauration
+ lieux de vie
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Les acteurs du projet

MAITRISE dôOUVRAGE (¨ utilit® publique)

Association PHAR 83

Toulon (83)

ARCHITECTE Mandataire

MUSTANG Architecture

Nîmes (30)
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Accompagnement 

BDM - KVA 

Nîmes (30)
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St Chaptes (30)

Aurélien 

Lydie

Laure

Jean-Laurent NARETTE 

Fabien LOUNISSI

BET Economie

OCTOGONE

Nîmes (30)

O
liv

ie
r 

C
h
a
m

b
o
rd

J
o
h
a
n
n
a

K
e
v
in

BET Structure

GRAVITY 

Nîmes (30)

Gabriel Daum

Alix Faye-Chellali

BET Acoustique

ATECH 

Avignon (84)
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BET VRD

SEIRI 

Marseille (13)

BET OPC

KRAFT

Londe LM (83)

Bureau de Contrôle

Alpes Contrôles 

Six Fours les Plages (83)

SPS

Alpes Contrôles 
Six Fours les Plages (83)

CSSI

RB-PREV

Montpellier (34)

BET MOE EXE

MG MOE

Nîmes (30)

Christophe 

DELEUZE

Equipe Maitrise dôîuvre pluridisciplinaire ïagences à taille humaine

Sébastien Tardy

Lucie Ranc

William Fettig

JP JULLIEN

Je
a
n
 P

ie
rr

e-V
E

L
G

H
E

P
ré

si
d
e

n
t

Richard BISCANS

Pascal THEROUDE

Éric DELAUNAYMaryline BOLDIN

C
a
rl
a
 L

im
a
 F

e
rr

e
ir
a

E
lia

n
 H

e
n
ri

M
u

s
ta

n
g

 A
rc

h
it
e

c
tu

re

Y
o

u
ri

 G
a
rr

a
b

e

K
V

A
 a

rc
h

it
e

c
tu

re



Commission BDM du 25 05 2023

PHAR 83 ðGaréoult, 83 ðFoyer de Vie (23 studios) ðTertiaire - Neuf-

Conception ðV3.3 ðOR ð77 pts     

v_ppt20.01 Accompagnateur : KVA ïKatleen VANAGT 3

La maitrise dôouvrage
La Maitrise dôouvrage: 

Phar83 est une association à utilité publique. Phar83 :

Åcompte 500 salariés

Åaccueillent environ 1000 personnes en situation de handicap. 

Å80 places dôaccueil (h®bergement)

Å20 établissements et services

Phar83 est la fusion en 2021 des associations ARTEI et 

Pr®sence, qui îuvrent depuis 40 ans dans lôaction aupr¯s 

des personnes en situation de handicap sur le département 

du Var. 

Ensemble, elles couvrent les besoins de lôOuest Varois, 

sur trois principaux territoires ; 

Å le littoral Varois, 

Å la Provence verte, 

Ået le centre Var.

Lôassociation est dans la r®flexion, lôadaptation, la proposition, 

lôinnovation, la cr®ation, le d®veloppement de nouvelles actions en 

®tant ¨ lô®coute permanente du terrain pour r®pondre ¨ des besoins 

non satisfaits: être force de propositions concernant les orientations 

politiques du secteur en ce qui concerne lôhandicap. 
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Contexte

Cr®ation dôun lieu unique:

× regroupantlôextension du Foyer de Vie pour r®sidants, 

×Lôint®gration des ateliers, 

×la cr®ation dôune serre (¨ ®nergie positive), 

×Int®gration dôune m®nagerie avec enclos, 

×Synergie avec le foyer de Vie existants de 50 personnes 

accueillies.

×Une volonté de regrouper en en lieu les actions qui apportent 

une aide et soutien aux familles

× Implication des résidents dans le fonctionnement du FDV avec 

modèle participatif

×R®flexion de d®placement pour lôensemble de lôassociation

×Centralisation des services de lôassociation 

×mutualisation des moyens et des compétences 

×Conserver et améliorer lôaccueil au sein de cette structure.

Le Projet: 

× Initié en 2021

×Bâtiments existants de 1930 m2 Sdp

× Projet dôextension de 1700 m2 SdPsur le site de Foyer De Vie (FDV) La bastide Saint-Pierre 

à Gareoult

×Réorganisation des aménagements paysagers (avec intégration des serres et maraichage)

×Une extension ¨ lôorigine sans ambition durable, qui, au fil des r®unions, int¯gre la d®marche 

BDM, et devient exemplaire (serre à énergie positive, mobilité, social et gestion).

. 
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Le projet architectural
Vues satellite
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Façade Nord-Est
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Le projet architectural
Vues satellite
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Le projet architectural
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Enjeux Durables du projet
Territoire et site
Å Renforcement du site li® ¨ lôaccueil des r®sidents et leurs familles du d®partement (r®sonance d®partementale)

Å Meilleure accessibilité, également par les réseaux publiques 

Matériaux
Å Béton bas carbone

Å Privilégier le choix de matériaux sains : fibre de bois, paille de riz, metisse, liège de Var, eternit, bois, pierre s¯cheé

ENERGIE - BEPOS
Å Chauffage et rafraîchissement par système thermodynamique de type VRV  (Volume à Réfrigérant Variable)

Å production dôeau chaude sanitaire ¨ ç accumulation è par des panneaux solaires thermiques coupl®s ¨ une PAC

Å Bâtiment performant énergétiquement: Niveau E2

Valorisation et gestions des eaux de pluie
Å Stockage et Récupération pour alimenter la serre et activités agricoles

Å Conservation de la perméabilité des espaces verts et parking

Confort et santé
Å Confort thermique et lumineux (STD et FLJ)

Å Recherche de confort dô®t® sans lôutilisation de la clim (BSO, ombri¯res,é)

Å Ilot de fraicheur avec la végétation

Å Qualit® de lôair

Social et économie
Å Projet par nature à caractère social, Place des utilisateurs dès la programmation  

Å Optimisation des locaux par une mutualisation des services sur ce site unique (attirer un public extérieur pour 

favoriser la mixité sociale)  - Dynamisme par la mutualisation des services ïcréation logement familles

Å Meilleure accessibilité ïavec recherche label accessibilité (en cours)

Gestion du projet
Å Une gestion de projet innovante pour un projet unique (participations des usagers et personnel),

Å Livret de maintenance et éco-gestes, avec le personnel et les utilisateurs

Å Chantier responsable dans les pièces écrites pour les entreprises et pour le futur chantier
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ÅBâtiment tertiaire avec 23 
studios
ÅERP : J 4ième catégorie 

Typologie

ÅSHON RT 1600 m2
ÅExtension: 1702 m2 SdP
Å(1930 m2 Sdp existant)

Surface

Å284 mAltitude

ÅH3Zone clim.

ÅBR X
Classement 

bruit

Fiche dõidentit®

ÅCep (sans PV)= 101,3 kWhep/m² 

(max 197,80) - Gain de 49%

ÅCep (inclus PV)= 29,10 kWhep/m² 

(max 197,80) - Gain de 86%

CEP (selon 
Effinergie)* 

Consommation 
dô®nergie primaire

ÅSerre (683 m2) avec 305 m2 de 

toiture Photovoltaïque

Å125 PV monocristallins 380 Wc,

ÅProduction: 44 825 kWh/an 
(excédent production de 7200 kWh/an) 

Production 
locale 

dô®lectricit®

ÅDébut :  septembre 2024
ÅFin : avril 2026
ÅDélai: 19 mois

Planning 
travaux

Délai 

Bbio (neuf)
Niveau RT 2012 (ThBCE) -10%
ÅBbio: 84,10 (104,1 max) 
Ågain de 9,61%.

ÅStudios: CE 2

ÅMédical+resto: CE1
Catégorie

ÅClasse énergie=

A: 38 kW/m2.an 

ÅGES : A: 3 kg CO2/m2.an
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TERRITOIRE ET SITE

TERRITOIRE ET SITE

Territoire et site
Å Cr®ation dôun nouveau site li® ¨ lôaccueil des r®sidents et leurs familles du d®partement (r®sonance d®partementale)

Å Meilleure accessibilité , également par les réseaux publiques

Å Dynamisme par la mutualisation des services
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Contexte
Foyer de vie: accueil quotidien de 50 personnes (de 20 - 66 ans)

×38 résidents(dont 23 qui vont d®m®nager dans lôextension)

×10 externes (à la journée)

×2 places temporaires

5 Ateliers sur site : occupation la journée (lundi au vendredi):

×Atelier Maraichage  (avec la serre, Potager extérieur, Verger, 

Tri sélectif et composte

×Atelier Ferme (atelier attelage avec calèche, chevaux, animaux 

bas cour, parcours calèche, entretien ferme, médiation 

animaleé)

×Atelier «sensorielle» avec espace snoezelen,

×Atelier Tissage (tisser, teinture, é)

×Atelier Expression (sport adapté, expression artistique, théâtre, 

sorties ext®rieurs m®diath¯que, spectacles, d®corationé)

3 ESAT (insertion) sur site et dans le département: 

×cuisine

×blanchisserie

×Espaces verts

et le personnel encadrant
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Le projet dans son territoire
accessibilité / mobilité

< 5 minutes en voiture

< 5 minutes à pied < 15 minutes à pied

ÅMeilleure accessibilité



Commission BDM du 25 05 2023

PHAR 83 ðGaréoult, 83 ðFoyer de Vie (23 studios) ðTertiaire - Neuf-

Conception ðV3.3 ðOR ð77 pts     

v_ppt20.01 Accompagnateur : KVA ïKatleen VANAGT 19

Le projet dans son territoire
déplacement à cheval

Photos calèche

Å Déplacement en calèche pour les résidents

Å favoriser le « lien social » et les rencontres avec les 

riverains et habitants de la commune (tous les vendredi 

matins)

Å Sorties ®galement avec r®sidents EHPAD, centre loisirs,é

Å Différents parcours « calèche è avec passage par lô®cole, 

EHPAD, autres associations,é
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Le projet dans son territoire
accessibilité / mobilité

< 20 minutes à cheval (calèche)

< 10 minutes à cheval (calèche)

ÅMeilleure accessibilité

ÅConvivialité et Lien social

ÅOrientation dans lôespace / 

ancré dans le territoire
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MATERIAUX

TERRITOIRE ET SITE

Matériaux
Å Béton bas carbone

Å Privilégier le choix de matériaux sains : fibre de bois,metisse, liège de Var, eternit, bois, pierre s¯cheé

Å Recherche mat®riaux permettant un confort dô®t® (mat®riaux ¨ d®phasage, inertie conserv®e, protection solaire)
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Matériaux

Panneaux Liège du VAR

Matériaux bas carbone et bio/géo -sourcés (et sains)

Å Structure et planchers en Béton bas carbone ( -46% de GES/béton classique)

Å Façades de remplissage en structure bois (issu du Bois des Alpes ou 

équivalent) + laine de bois + Fibre de bois

Å Bardage ventilé en eternit (panneau en fibres-ciments issus de recyclage)

Å Murs en terre (pis® ou briques de terre) ¨ lõint®rieur des serres

Å Isolation phonique en métisse © pour les cloisons intérieures

Å Correction acoustique en liège du Var (filière locale)

Å Menuiseries extérieure en Alu recyclé (70% alu recyclé)

Å Linoléum naturel

Å Peintures éco labélisées

Å Parking en nid dõabeille 

Å Structure valorisable en fin de vie (béton à concasser ðbois en valorisation 

énergétique)

Panneaux laine de bois Metisse © isolant textile recyclé

Le fibre -ciment est 

un matériau principalement 

minéral qui intègre des 

matériaux recyclés.  La 

cellulose (carton recyclé et du 

bois), des fibres textiles, le 

sable et le ciment sont 

mélangés pour constituer des 

panneaux légers et solides. Il 

utilise des ressources 

renouvelables et recyclables 

(cellulose). Il peut être naturel 

ou teinté avec des peintures 

sans COV. La fabrication se fait 

en France (dans le Tarn), à 

partir de ressources locales.



Commission BDM du 25 05 2023

PHAR 83 ðGaréoult, 83 ðFoyer de Vie (23 studios) ðTertiaire - Neuf-

Conception ðV3.3 ðOR ð77 pts     

v_ppt20.01 Accompagnateur : KVA ïKatleen VANAGT

23

Matériaux
R

(m².K/W)

U
(W/m².K)

0,2913,23

MURS EXTERIEURS

Bardage ventilé (eternit)

ITE sur béton bas carbone

Panneaux Equitone: 10 mm -l= 0,39 W/mK

Pose ventilée (40 mm) et déphasage de 0H30

Fibre de bois 40 mm (140 kg/m3) ïl= 0,042 W/mK et 

R=1,15 m2K/W  c=2100 J/kg*K 

et déphasage de 2H30

Panneaux laine de bois (40 kg/m3)  de 80 mm l=0,038 

et R=2,11Sm2K/W et déphasage de 3H15

Ossature bois (local) de 100 mm

Mur béton bas carbone (inertie) ï200 mm - l=1,65 

W/mK et R=0,21 m2K/W et déphasage de 5H00

Enduit intérieur ï15 mm ï- l=0,80 W/mK et 

R=0,015 m2K/W et déphasage de 0H1538,5 cm

Déphasage : 12H00

(> 9h00)

Pour info:

Le déphasage thermique

est la capacité des 

matériaux (pas seulement 

les isolants) composant 

l'enveloppe à ralentir la 

rentrée de la chaleur dans 

le bâtiment. 

Source: http://www.ubakus.de/fr/calculateur-valeur-U/

Le déphasage dépend de 

plusieurs critères: 

ÅSa chaleur spécifique / 

poids (Cp en J/kg/k)

ÅSa densité (D en kg/m2)

ÅSa conductivité 

thermique (len W/m2K)

ÅSon épaisseur (E en m)
Source: http://www.namursmateriaux.com/excel
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Matériaux
R

(m².K/W)

U
(W/m².K)

TOITURE TERRASSE 

VEGETALISEE

0,200

Déphasage : 14H00

(>9H)

Végétation type SEDUM ou Ecotoundra de soprema

ou équivalent sur terre substrat  cm cm ïgéotextileï

terre couche drainante  cm (déphasage de 3H00) 

Aquatex couche drainante  - option retention EP
(déphasage de ?)

Sur étanchéité bicouche bitume anti-racines

Panneaux Efigreen alu+ mousse de polyuréthane et 

dôun parement composite multicouche) de 160 mm 
l=0,022et R=7,30 m2K/W et déphasage de 3H45

Dalle béton bas carbone (inertie) ï200 mm - l=1,65 

W/mK et R=0,21 m2K/W et déphasage de 5 H00

Finition peinture sur sous-face dalle béton

Source: http://www.ubakus.de/fr/calculateur-valeur-U/V
DALLE REZ-DE-CHAUSSSEE

Isolation sur dalle béton

52,5 cm

choix isolation sous dalle béton ou sur dalle béton

en cours (en attente nécessité transparence 

hydraulique/étude de sol)

7,5

DALLE REZ-DE-CHAUSSSEE

Isolation sous dalle béton
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Correction acoustique - plafond: 
Å panneaux acoustiques type Rockfon (réalisé avec 25 

à 40% de produits recyclés, réaction au 

feu:Euroclasse F, Laine de roche entièrement 

recyclable)

Å Correction par panneaux en textile recyclé (Metisse ©)

Correction acoustique ïMur:
Å Mur acoustique et dôaffichage en li¯ge du VAR 

(développement filière locale)

Matériaux
filière locale

Avec lôassociation E dans lôAU (environnement dans 

lôarchitecture et urbanisme), il y a une visite organis®e 

automne 2023 pour découvrir le liège du Var.

www.edanslau.fre dans l' A.U.


