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La Maitrise dobébouvrage: m
Phar83 est une association a utilité publiggbar83 : 51 | : Aups
A compte 500 salariés Salernes _
A accueillent environ 1000 personnes en situation de handicap. rence ! Cotignac Draguig
A80 places doéaccueil (h®bergen
A 20 établissements et services Saint-Maximin-la:Sainte-Baume Lesé
[A52 [ Brig,® ks
Phar83 est la fusion en 2021 des associations ARTEI et £ o 0
Pr®sence, qui fuvrent depui s 4agbagne ""=,é§,-’§,,’§}§ge,a _ T s
des personnes en situation de handicap sur le département ~~Sainte-Baume
nal !
du Var. e PABD
Ensemble, elles couvrent | es b @ ,
sur trois principaux territoires ; ==qulon Hyeres LeLavandou
A le littoral Varois, Six-Fo / pges

A la Provence verte,
A et le centre Var.

@ Appellation

Lébassociation est dans |l a r®flext on, ..l.0oadapt.al.l.on, a pr
| 6i nnovation, |l a cr®ation, | e d®vel opp-eement de nouvell es
®t ant ° | 0®coute per manente du terr ai.b..pour r®pondre ° d
non satisfaits étre force de propositions concernant les orientations

politiqgqgues du secteur en ce quiw'vconcerne | 6handi cap

S AMSAH Service d'accompagnement médico-social pour adultes handicapés

SAVS Service d'accompagnement a la vie sociale
S.E.S.S.AD. Service d'éducation spéciale et de soins a domicile

I.M.E Institut medico-educatif
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. D
Le Projet:
x |nitié en 2021

Batiments existants de 1930 r8dp

x Projet doext eSuRsurtesite d leoyell Del/ieé (FDV) La bastide Saidterre
aGareoult

Réorganisation des aménagements paysagers (avec intégration des serres et maraichage)

X

X

X

Une extension ° | 6origine sans ambition d
BDM, et devient exemplaire (serre a énergie positive, mobilité, social et gestion).

Cr®ation doéun | ieu unique:
x regroupant 6 ext ensi on du Foyer de Vie pour r®sidant s,

xLoint®gration des ateliers,) V45 ' Y g o
x| a cr®ation doéune serre (",h\é"r’giesw va;ﬂive) R :
x|l nt ®gration doéune m®nageri& a"V‘*ec 0 Sy
x Synergie avec le foyer de Vie existantss@dgersonnes - o -
accueillies. . ‘ s
x Une volonté de regrouper en en lieu les actions qui apportent \\ ,vwf

une aide et soutien aux familles
x Implication des résidents dans le fonctionnement du FDV avec
modéle participatif

x R®f | exi on de d®pl acement pour

I Nature Pork
ume

mb I”\e d e,
des rn,‘mm.m w&,su mg Solliés-Toucas

La Ciotat

La Crau Vs
Teulon a F (aVandou, 5=

xCentralisation des services de | 6assoe-ivad yaess
x mutualisation des moyens et des compétences e e
x Conserver etaméliorédré6 accuei | au sein de cette struct Ule«

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT 4
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Enjeux Durables du projet
Territoire et site

9 A Renforcement du site |i® " | odaccueil des r®sidents et
A Meilleure accessibilité, également par les réseaux publiques

A & Matériaux
/\ A Béton bas carbone
A Privilégier le choix de matériaux sains : fibre de bois, paille de riz, metisse, liége de Var, eternit, boi s, pi e

ENERGIE - BEPOS

A Chauffage et rafraichissement par systéme thermodynamique de type VRV (Volume & Réfrigérant Variable)
A production doéeau chaude sanitaire °~ ¢ accumulation &
A Batiment performant énergétiquement: Niveau E2

o Valorisation et gestions des eaux de pluie

A Stockage et Récupération pour alimenter la serre et activités agricoles Y ’
A Conservation de la perméabilité des espaces verts et parking n ’

Confort et santé
A Confort thermique et lumineux (STD et FLJ)

A Recherche de confort d6o®t ® sans | 6utilisation de | a c
A llot de fraicheur avec la végétation
A Qualit® de | 6air

Social et économie
A Projet par nature a caractére social, Place des utilisateurs dés la programmation
A Optimisation des locaux par une mutualisation des services sur ce site unique (attirer un public extérieur pour

favoriser la mixité sociale) - Dynamisme par la mutualisation des services i création logement familles
A Meilleure accessibilité i avec recherche label accessibilité (en cours)

Gestion du projet

A Une gestion de projet innovante pour un projet unique (participations des usagers et personnel),
A Livret de maintenance et éco-gestes, avec le personnel et les utilisateurs
OCELIUEE A Chantier responsable dans les piéces écrites pour les entreprises et pour le futur chantier

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA' T Katleen Commission BDM du 25 05 2023
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A Batiment tertiaire avec 23
studios
A ERP : J 4iéme catégorie

PHARs3

Xveau RT 2012 (ThBCE) -10%
Bbio: 84,10 (104,1 max)

Typologie
A gain de 9,61%.

Bbio (neuf)

A CE_P (Se_lon ACep (sans PV)=101,3 kWhep/m?
R SHON RT 1600 m2 Effinergie)* (max 197,80) - Gain de 49%
A Extension: 1702 m2 SdP Consommation ACep (inclus PV)= 29,10 kWhep/m?

(1930 m2 Sdp existant) CNCNCRINCN NI (1o 197,30) - Gain de 86%

=IfeYe[I[eiife] B A Serre (683 m2) avec 305 m2 de
locale toiture Photovoltaique

IR ROIBE- Mol £ 125 PV monocristallins 380 Wc,

A Production: 44 825 kWh/an

Altitude A 284 m

. (excédent production de 7200 kWh/an)
Zone clim. NI -
i - AClasse énergie=
Classement . y Com A: 38 kW/m2.an
bruit A BR x e === AGES:A 3kgCO2/m2.an

Planning ADébut : septembre 2024
A studios: CE 2 travaux AFin : avril 2026

A Médical+resto: CE1 Délai ADélai: 19 mois

Catégorie

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT 15
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PHARGe3
TERRITOIRE ET ¢

TERRITOIRE ET SITE

e | @ @

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

SOCIAL ET ECONOMIE

GESTION DE PROJET

Territoire et site

A Cr®ation ddédun nouveau site |i® " |daccueil des r®siden
A Meilleure accessibilité , également par les réseaux publiques

A Dynamisme par la mutualisation des services

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT
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B EEFAIA O Contexte

Foyer de vie: accueil quotidien de 50 personnes (de 266 ans)

x 38résident{ dont 23 qui vont d®md | '
x 10 externes (a la journée) —C i \ \\W“.“‘.“.l,lm‘"m
x 2 places temporaires &£ = Pl | X

5 Ateliers sur site : occupation la journée (lundi au vendredi):

x Atelier Maraichage (avec la seriggtager extérieulerger,
Tri sélectif et composte

x Atelier Ferme (atelieattelage avec caléche, chevaux, animauy-
bas cour, parcours caléche, entretien ferme, médiation
ani mal eé)

x Atelier «sensorielle> avec espace snoezelen,

x Atelier Tissage (tisser, te

x Atelier Expression (sport adapté, expression artistique, théat
sorties ext®rieurs m®di at h

3 ESAT (insertion) sur site et dans le département:
X cuisine

x blanchisserie

x Espaces verts

et le personnel encadrant

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT 17
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ix-en-Provence
rseille ,@

| Toulon I

A Meilleure accessibilité

< 5 minutes en voiture
v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT 18
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Déplacement en caleche pour les reS|dents

A favoriser le « lien social » et les rencontres avec les
riverains et habitants de la commune (tous les vendredi
matins)

A Sorties ®gal ement avec r ®si
Différents parcours « calecheé avec passag
EHPAD, autres associations.

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT 19
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e projet dans son territoire
accessibilite / mobilité

A Meilleure accessibilité

A Convivialité et Lien social

AOrientation dans
ancre dans le territoire

(@)

Echelle 1: 20 012

i o ( = E
-] ~ &

< 10 minutes a cheval (caleche)

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT 20
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MATERIAU

MATERIAUX

PHAR:: ¢

TERRITOIRE ET SITE

-- :’: A\

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

SOCIAL ET ECONOMIE

GESTION DE PROJET

Matériaux

A Béton bas carbone

A Privilégier le choix de matériaux sains : fibre de bois,metisse, liége de Var, eternit, b oi s,
A Recherche mat®riaux permettant un confort

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT
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Matériaux

Matéria%\bas carbone et bio/géo -sourceés (et sains)
Structure et planchers en Béton bas carbone ( -46% de GES/béton classique)

O
Facades de remplissage en structure bois (issu du Bois des Alpes ou S GP‘ o5
équivalent) + laine de bois + Fibre de bois ?\\N)e Q\ac' ' \o%?
o . . : : e %
Bardage ventilé en eternit (panneau en fibres-ciments issus de recyclage) N\P‘ G“\\Se(‘ e
Murs en terre (pis® ou briqgues de terre,z)a(6 | i nt ®r i eu

Isolation phonique en métisse © pour les cloisons intérieures

: : " - (EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR’
Correction acoustique en liege du Var (filiére locale)

Menuiseries extérieure en Alu recyclé (70% alu recyclé)
Linoléum naturel

Peintures éco labélisées

Parking en nid doéabeill e Le fibre -ciment est

un matériau principalement
minéral qui intégre des
matériaux recyclés. La
cellulose (carton recyclé et du
bois), des fibres textiles, le
sable et le ciment sont
mélangés pour constituer des
panneaux légers et solides. Il
utilise des ressources
renouvelables et recyclables
(cellulose). Il peut étre naturel
ou teinté avec des peintures
sans COV. La fabrication se fait
en France (dans le Tarn), a

Panneaux laine de bois Panneaux Liége du VAR Metisse © isolant textile recyclé Partir de ressources locales.

DIPITDPIT T

Structure valorisable en fin de vie (béton a concasser dbois en valorisation
énergétique)
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MATERIAUX
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Panneaux Equitone: 10 mm -1 = 0,39 W/mK —~
MURS EXTERIEURS Pose ventilée (40 mm) et déphasage de OH30 R U
Bardage ventilé (eternit) Fibre de bois 40 mm (140 kg/m3) i | = 0,042 W/mK et (M2.K/W) (W/mz2.K)
ITE sur béton bas carbone R=1,15 m2K/W ¢=2100 J/kg*K
o) et déphasage de 2H30
E‘? LAY Panneaux laine de pois (40 kg/m3) de 80 mm | =0,038 L 3,23 0’291
G\ /\ \ et R=2,11Sm2K/W et déphasage de 3H15
Ossature bois (local) de 100 mm
@ Mur béton bas carbone (inertie) T 200 mm - | =1,65 ,
o - | W/mK et R=0,21 m2K/W et déphasage de 5H00 DephaS age . 12HO00

(> 9h00)

Enduit intérieur T 15 mm7i- | =0,80 W/mK et |
38,5 CM | R=0,015 m2K/W et déphasage de 0H15

Valeur U: O 291 WI(mK) Q, Condensation: 0 kg/m? Valeur sd: 17 m Epaisseur: 38,5cm  Atténuation des ampl. de Temp.: >100 Le déphasag‘e dépend de
— ' Poids: 534 kg/m? plusieurs criteres:

Humidité du bois: +0,0 % Surface intérieur: 18,2°C (56%) Déphasage: 12 h

GEG 2020 Bestand U < 0.24 K2 [ - — ——— a— A Sa chaleur spécifique /
ibution a I : 5 - Ré de séchage: 666 g/m* ite int. i i
Contribution a I'effet de serre: ;I'emps de séchage: éserve de séchage: g/m*a Capacité de chaleur int. 443 kJ/m*K y . p0|ds (Cp en J/kg/k)

bon mauvais  bon mauvais  mauvais mauvais bon A Sa denSIté (D en kg/m2)
Source: http://www.ubakus.de/fr/calculateur-valeur-U/ A Sa conductivité

thermique (I en w/im2K)
A Son épaisseur (E en m)

Source: http://www.namursmateriaux.com/excel

P our Info Matériau Sources E ° R " Déphasage Rho ' Lambda - Mu ) Cp Poids S ©  effusivité ° diffusivité célérité
- m mzK/W h kg/m3 Wim/K Jikg/K kg/m? Wh/im3/K W.sqrt(s))m*K enm*h enm/h
Le déphasage thermique _Tsolant
| e d _aine de bois 40kg/m3 en panneau Homather 0,080 2,11 27 40 0,038 5,00 2100; 32 23 56,498 1,6E-03 0,029
“ibre de bois 140kg/m3 en panneau  Pavatex 0040 095 24 140 0,042 3,00 2100 56 82 11122 51E04 0016
est la CapaCIte es g o : ! , J J J : J : J
matériaux (pas seulement Sisé « Traité de 0250 023 7,749 2000 1,100 56,00 1000 500 556 1483240 20603 0,032
) s0is massif léger o 0100 077 5,522 500 0,130 40,00 1500 50 208 32,260  62E-04 0,018
>arpaing béton Pleiades, 0190 018 0,000 1300 1,08 5,26 648 247 234 940489  45E-03" 040489
les isolants) composant r
l'e nveloppe a ralentir la srique pleine Plefades, 0100 0,09 2,466 1700 1170 11,00 792 170 374 1255106 31E-03 0,041
) >éton de ciment Pleiades, 0200 0,11 5,056 2300 1,750 100,00 920 460 588 1924318 30E03 0,040
rentrée de la chaleur dans =nduit chaux WUFI 0,015 0,02 0,508 1785 0,700 15,00 850 26,775 421 1030570  17E-03 0,030
At Srépi ciment Pleiades, 0020 001 0,517 1900 150 28,00 1000 3g 528 1688,194  28E-03 0,039
le batiment. Znduit platre WUFI 0010 001 0,327 1900 0,800 25,00 850 19 449 1136862  18E03 0,031

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT
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Conception V3.3 OORA 77 pts VATERIAUX

— Materiaux
TOITURE TERRASSE Végetation type SEDUM ou Ecotoundra de soprema

ou équivalent sur terre substrat cm cm i géotextilei .
VEGETASHEEEWM terre couche drainante cm (déphasage de 3H0O0) R U
SR (Mm2.K/W)  (W/im2.K)

PHARs3

° Aquatex couche drainante - option retention EP

PP (déphasage de ?)

o Sur étanchéité bicouche bitume anti-racines

@ . 7

p Papneaux Efigreen alu+ mousse de polyurethane et . 75 0.200
déoun parement composite mul tlicotchle) de 6 0

| =0,022et R=7,30 m2K/W et déphasage de 3H45

Dalle béton bas carbone (inertie) i 200 mm - | =1,65
W/mK et R=0,21 m2K/W et déphasage de 5 HOO Dép has age : 14H00

(>9H)

Dac, gl G0t @AM 0% 50 Finition peinture sur sous-face dalle béton .
Lo .I'FX-V.JF. l- A@A uj .-3 .-- O-b L
® Valeur U: 0’200 WimK) X, Eondensation: 0,039 kg/m? Valeur sd: 785 m Epaisseur: 52,2cm  Atténuation des ampl. de Temp.: >100
Poids: 725 kg/m* " e
Humidité du bois: +0,0 % Surface intérieur: 19,5°C (52%) Déphasage: 14 h
GEG 2020 Bestand U< 0.2 1 1 I — ——
@ Contribution a I'effet de serre: Temps de séchage: 124 jours Réserve de séchage: 0 g/m*a Capacité de chaleur i ..: 412 kdJ/m?K
. W A
- W

bon mauvais bon mauvais  mauvais mauvais bon

Source: http://www.ubakus.de/fr/calculateur-valeur-U/V
DALLE REZ-DE-CHAUSSSEE

Isolation sur dalle béton choix isolation sous dalle béton ou sur dalle béton DALLE REZ-DE-CHAUSSSEE
| en cours (en attente nécessité transparence Isolation sous dalle béton
T mmssg(Dmmas Undeum(ismm hydraulique/étude de sol _ intérie _
T160 ® chapes d'anhydrite (50mm) y q ) T @X@ Korklinoleum (15mm)

chapes d'anhydrite (50mm)

PUR Schaum (160mm) Valeur U: 0,200 wiro . [ Valeur U: 0,197 winr . |[REESSSO)

Béton (160mm) ] ]
GEG 2020 Bestand U < 0.5 K1 GEG 2020 Bestand U = 0.24 1

Béton (160mm)
Panneau rigide PSX (XPS 040) (160mm)
Geotextile (220mm)

Lame d'air ventilée (extérieure) (600mm)

Geotextile (220mm)

Contribution 3 I - Contribution a I'effet de serre:
Lame d'air ventilée (extérieure) (600mm) Contribution & l'effet de serre:

bon bon mauvais

. Déph :15h
Déphasage: 17 h \ w- P—
Terre (300mm) ——

.
Capacité de chaleur in - 440 kJ/m?K oo (300mm)
..

Capacité de chaleur in : 166 kJ/m*K
..

mauvais bon

v _ppt20.01 Accompagnateur : KVA'1 Katleen VANAGT




PHARs3

Correction acoustique i Mur:

A Mur acoustique et ddéaffichage en | ge
(développement filiere locale)

.
_ T

Correction acoustique - plafond:

A panneaux acoustiques type Rockfon (réalisé avec 25
a 40% de produits recyclés, réaction au
feu:Euroclasse F, Laine de roche entierement o
recyclable) 7

A Correction par panneaux en textile recyclé (Metisse ©)

i

3 ; Wi e

z of

’ PHAR 833 Garéoult, 83 dFoyer de Vie (23 studios) d Tertiaire - Neuf-
Conception 8V3.3 BORJ 77 pts ATERIALX

Ieeatite! Méditarranden cu Lidge - Wvés

Viateriaux
filiere locale

Var Dr.awg'\an

&~ 51 i‘“ Cannes

Brignoles
L] Frejus

Mevr
MARSEILLE St-Tropez
Medi-
TOULON
terranee

Aire do répartition o Oi T s
du chéne-liege
Avec | 6association E dan:

| 6architecture et urbani:
automne 2023 pour découvrir le liege du Var.

www.edanslau.fre dans I'A.U.
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