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Préambule :

Traiter d’un sujet aussi abscons et abstrait que I’ACV (Analyse Cycle de Vie) est
une gageure qui, sans un agrément humoristique, peut conduire rapidement a
déclencher un AVC. Aussi, comme le lecteur est supposé comprendre ce
parcours du combattant du berceau a la tombe, je tacherai d’éviter ce dernier
écueil pour qu’il puisse, a son tour, diffuser les quelques explications qui vont
suivre et qui je I'espére enrichiront sa réflexion.

L’ACV a remplacé progressivement le terme d’Ecobilan utilisé pour des
démarches de communication sans cadre véritablement formalisé. Pour mieux
comprendre ces deux problématiques, il est nécessaire de dépoussiérer les bases
méthodologiques et déontologiques normalisées au niveau international pour
I’ACV (famille des normes ISO 14040 qui apparaissent en 1997) et non
normalisées pour I’écobilan. Bien que la méthode paraisse simple, son cadre, ses
principes et ses lignes directrices sont pour le moins contestables et sujets a
diverses interprétations.

1. Quelles différences entre ACV et Ecobilan

Les mélanges de genre étant légion, pour ne pas commettre d'impair des le
début, il est bon de comprendre les tenants et aboutissants de ces deux
démarches environnementales pour les différencier.

e L’écobilan est une démarche d’évaluation d’un produit ou d’un service qui
ajoute des criteres environnementaux aux criteres techniques et
économiques retenus jusqu’alors. Les résultats de cette évaluation ont
pour objectif de dégager des ordres de grandeurs d’impacts
environnementaux pour pouvoir comparer différents matériaux ou
différentes solutions constructives entre eux. Il intégre une logique
simplifiée du cycle de vie du produit.

e L’ACV est une méthode normalisée (ISO 14040-14044) qui permet au
concepteur, au constructeur ou au vendeur de matériaux de
communiquer sur les performances environnementales globales de ses
produits. L'ACV est la méthode la plus aboutie d’évaluation quantitative
des impacts environnementaux.

Selon la norme EN ISO 14040, I'analyse de cycle de vie est un processus itératif
composé de 4 étapes principales comme on peut le voir sur la figure 1.
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Figure 1 : Les différentes phases de I’ACV selon la norme ISO 14040 :

2. De la pertinence des indicateurs environnementaux
L’ACV est une démarche qui repose sur des indicateurs environnementaux. lls
peuvent aller jusqu’a 15 comme on peut le voir sur la figure 2 mais certains sont
difficilement compréhensibles et peu pertinents !
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Fig2 : Les indicateurs d’ACV pris en compte dans une étude sur le batiment
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Les diagrammes radars environnementaux sont le plus souvent des
représentations que seuls quelques experts sont capables d’analyser et dont
certains indicateurs sont tres approximatifs.

Il est indéniable que tenir compte du potentiel d’eutrophisation pour un engrais
agricole ou du potentiel toxicologique pour un médicament est légitime, mais
pour un batiment est-ce bien utile et est ce bien compréhensible ? Dans un
projet de construction, il semble donc peu pertinent d’utiliser I’ensemble des
indicateurs disponibles.

Pour un batiment il est préférable de ne retenir comme indicateur que les
principaux (consommation d’énergie, d’eau, confort thermique, qualité de I’air
intérieur, déchets, émissions de CO; et énergie primaire) soit ceux de I'annexe
environnementale telle que définie par le décret du 30 décembre 2011. Il peut
méme étre judicieux de parler d’écobilan et de ne retenir comme indicateurs
gue ceux qui ont un impact significatif et indéniable sur I’environnement comme
I’énergie grise ou les émissions CO; (voir figure 3).

Le secteur du batiments représente a lui seul :
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Le secteur du batiment résidentiel et tertiaire est le premier consommateur
d’énergie avec une augmentation de 30% au cours des 30 derniéres années pour
30 millions de logements et 800 millions de m? en tertiaire.

Fig 3 : I'impact du secteur batiment sur la consommation d’énergie et sur les émissions de CO2

En raison du renchérissement du co(t de I'énergie, de la dégradation de notre
environnement et du respect de nos engagements internationaux, I'introduction
des considérations environnementales est de plus en plus prise en compte dans
les prises de décisions. Mais parfois des logiques moins nobles entrainent les
industriels a avoir recours a une ACV. Pour éviter ce Green Washing, qui n’aurait
pour unique objectif que de verdir une image ou un produit pour mieux le
vendre, il est d’abord nécessaire de bien comprendre les rouages permettant de
définir les mécanismes en jeu.
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3. Des frontieres ou la douane se déplace

La série des normes ISO 14040 décrit la méthodologie et la déontologie que
doivent suivre les ACV c’est-a-dire le cadre. Mais ou s’arréte-t-il exactement ?
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Pour constituer une base de données fiable et représentative sur des critéres
environnementauy, il est dans un premier temps nécessaire de bien délimiter les
frontieres du systéme et de faire un choix pertinent des informations a prendre
en compte pour déterminer nos flux de matiere, d’énergie et de produits.

Afin de connaitre I'impact de nos matériaux ou de notre acte de construction ou
de rénovation sur I'environnement, doit-on suivre a la lettre la définition « du
berceau a la tombe » ou réfléchir a des limites moins vitales et plus parlantes ?

Pour bien représenter notre systeme, 3 grands types de limites sont a définir :

Ses limites géographiques qui englobent les emplacements des différents
processus élémentaires (provenance des matériaux, situation du ou des
sites de production, lieu du crime ou de I’acte architectural...)

Ses limites spécifiques qui définissent les différentes étapes que nous
considérons opportunes. Démolir pour reconstruire n’a ni les mémes
vertus, ni les mémes conséquences que restaurer ou réhabiliter. Pour une
rénovation, les quantités de matériaux entrant en jeu sont tres inférieures
a celles nécessaire a une démolition reconstruction.

Ses limites naturelles qui constituent les frontieres entre la techno sphéere
et la biosphere. Des normes environnementales locales peuvent
compliquer nos savants calculs et les acteurs institutionnels peuvent
encourager ou non des modes de production ou de consommation plus
durables au travers de labels ou de cahiers des charges spécifiques !

Il est facilement compréhensible qu’en fonction des limites que I’on va imposer
a notre systéme, les flux élémentaires de produits et d’énergie seront d’une
part différents et d’autre part plus ou moins précis.
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