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Parements muraux 
 
 
Le présent document vise à réaliser une synthèse sur les différents parements (ou 
revêtements) muraux existant, selon divers critères liés à leur impact environnemental et 
sanitaire. 
Les parements intérieurs remplissent des fonctions tant statique, esthétique que de physique 
du bâtiment. Ils peuvent par exemple à la fois jouer un rôle dans la régulation de l’humidité 
de l’air, la protection contre l’incendie, et surtout participer à l’aménagement intérieur des 
bâtiments. 
 
 

Table des matières 
 
1. Critères de choix p.2 
2. Tableau comparatif des parements de mur (sans colle ni finition) p.5 
3. Les différents parements muraux p.6 
 
 

Les catégories de parements retenues sont : 
• Les enduits, dont les enduits de terre, chaux et de plâtre 
• Les plaques de parement à base de gypse et/ou de cellulose  
• Les complexes isolants (combiné polystyrène + plaque de plâtre) 
• Les panneaux bois : Contreplaqué – OSB – Panneau de particules 

 
 

Ce document comparatif ne présentera pas les catégories suivantes : 
• Les peintures, lasures et vernis  
Cet ensemble de finition est vaste et possède des caractéristiques techniques, 
environnementales et sanitaires très différentes des autres revêtements. Aussi cette catégorie 
mérite un développement à part entière dans un autre document. 
• Les tapisseries et revêtement en tissus 
• Les carrelages 
Ces deux catégories concernent en effet des finitions intérieures esthétiques, amenées à être 
changées régulièrement dans la durée de vie du bâtiment. Ils sont une dernière couche venant 
s’apposer sur les parements muraux listés ci-dessus. 
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1. Critères de choix 
 
Les critères de choix énumérés et explicités ci-dessous sont le plus exhaustifs possible et s’appuient 
sur des études étrangères suisses ou allemandes dans lesquelles les renseignements sur chaque 
produit sont très détaillés. En effectuant ces mêmes recherches pour les produits disponibles sur le 
marché français, nous sommes confrontés à la difficulté d’obtenir ces données au complet, c’est 
pourquoi malgré leur pertinence, tous les critères n’ont pu être renseignés et ne peuvent donc figurer 
dans le tableau comparatif. Leur intérêt est tout de même expliqué ci-dessous, puisque l’information 
nécessaire sera probablement disponible dans les années à venir, au vue de l’évolution du marché de 
la construction vers des bâtiments performants et à faible impact environnemental. 
 

1.1. Fabrication 
 

1.1.1. Ressource renouvelable  
 
Ce critère permet d’analyser la composition du parement mural, et de relever si les matières 
premières utilisées sont renouvelables (fibres végétales, bois, etc.) ou non (produits pétroliers, etc.). 
 

1.1.2. Énergie grise  
 

L’énergie grise de fabrication d’un produit permet de prendre en compte l’énergie nécessaire lors des 
différentes phases de fabrication du parement, comme l’extraction des matières premières, le 
processus de transformation, le transport, etc. 
 

1.2. Pose / utilisation 
 

1.2.1. Emissions de produits chimiques du matériau seul (colle et joint 
exclus)  

 

Certains matériaux contiennent des produits chimiques (ex : composés organiques volatils, dits 
COV…) qui peuvent être émis dans l’atmosphère, lors de leur fabrication, pendant ou après leur mise 
en œuvre. Entre autres, ces COV peuvent générer des irritations nasales et oculaires, de l’asthme, de 
l’eczéma et bien d’autres pathologies. Les substances polluantes peuvent être émises soit de manière 
continue (matériaux et colles utilisés), soit ponctuellement (lors de l’entretien). On examinera ici, par 
ce critère, les émissions dues au parement mural lui-même, sans tenir compte des colles et joints 
utilisés pour sa fixation.  
Une explication globale sur l’impact des colles et joints est donnée ci-après. 
 

1.2.2. Odeur  
 

Une gêne olfactive peut être due aux matériaux de construction (les parements muraux en particulier) 
lors de leur mise en œuvre, et durant les premières semaines d’utilisation.  
 

1.2.3. Moyens de fixation 
 

Différents moyens de fixation peuvent être employés : vis, clous, agrafes, etc. avec éventuellement 
des recouvrements par joints. Selon le moyen de fixation choisi, des charges plus ou moins lourdes 
pourront être fixées sur le parement (tableaux, lampes, etc.). Pour des charges importantes, comme le 
montage d’une cuisine ou la suspension de sanitaires et lavabos, le parement devra être renforcé aux 
points de fixation, en suivant les recommandations du fabricant.  
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1.2.4. Finition du parement 
 
Ce critère permet de qualifier l’état de surface du parement (lisse, rugueux, avec ou sans joint, etc.) et 
de préciser s’il est apte à recevoir une finition en peinture, papier peint ou crépis par exemple.  
 

1.3. Caractéristiques du parement 
 

1.3.1. Résistance  
 

La résistance permet de spécifier si le parement mural peut avoir une fonction porteuse ou non. En 
effet, les parements peuvent assurer une fonction porteuse à condition qu’il existe une liaison statique 
entre le parement et la structure de la paroi. Le parement peut alors contribuer à stabiliser la 
construction, à contreventer les parois, ou à porter et transmettre des charges supplémentaires au 
reste de la construction.  
D’autre part, ce critère permettra aussi de spécifier si le parement présente des risques de fissuration 
importants. En prévention des fissurations, le support du parement devra être adapté et éviter les 
retraits lors du séchage ou le manque de rigidité par exemple. 
 

1.3.2. Comportement thermique en hiver et en été 
 

Les parements intérieurs ont une importance relativement minime en ce qui concerne la thermique 
d’hiver. Ils peuvent éventuellement apporter un complément d’isolation, mais ne détiennent pas cette 
fonction principale.  
En revanche, les parements muraux auront une influence sur le confort d’été. En fonction de leur 
capacité thermique, les parements modifieront le déphasage et l’amplitude thermique entre les 
températures intérieures et extérieures.  
 

1.3.3. Comportement hygrothermique 
 

En ce qui concerne la protection contre l’humidité, les parements intérieurs influent sur les transferts 
de vapeur d‘eau selon leur résistance à la diffusion. Le parement intérieur peut avoir un effet 
régulateur en cas de période courte avec une humidité élevée, en la restituant de manière différée à 
l’ambiance de la pièce.  
Le taux d’humidité des pièces devra toujours être maitrisé (réduction des sources, ventilation 
suffisante), pour éviter le développement de pathologies telles que les moisissures.  
 

1.3.4. Comportement acoustique  
 

Ce critère caractérise la capacité du parement mural à atténuer la transmission des bruits aériens et à 
améliorer l’acoustique de la salle selon sa capacité d’absorption phonique. Il est à noter que l’isolation 
phonique est plutôt améliorée par des parements denses, alors que l’absorption acoustique est 
meilleure avec des parements possédant des perforations (trous, rainures). Les parements intérieurs 
peuvent donc être conçus en plusieurs couches pour assurer ces différentes fonctions.  
 

1.3.5. Électrostatisme  
 

Il s’agit de la propriété du parement mural à être antistatique ou non. 
 

1.3.4. Aspect microbiologique  
 

Ce critère concerne la propriété du parement mural à éviter l’accumulation et le développement de 
bactéries et d’allergènes : poussière, moisissure par exemple.  
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1.3.5. Réaction au feu  
 

Deux aspects sont pris en compte : le classement normalisé au feu (de M0 = incombustible à M5 = 
très facilement inflammable), et le dégagement de substances toxiques ou non lors de la combustion. 
 

1.3.6. Durée de vie  
 

Ce paramètre donne la durée de vie en bon état du parement mis en œuvre. 
 

1.4. Elimination/fin de vie 
 

1.4.1. Potentiel de valorisation 
 

En fin de vie, certains parements muraux peuvent être démontés et les matériaux réutilisés à d’autres 
fins. Ceci caractérise le potentiel de valorisation. 

 
1.4.2. Emission à l’incinération/décharge 
 

Lorsque le produit ne peut plus avoir d’autres usages, il est soit déposé en décharge, soit incinéré et 
est alors classé selon sa dangerosité et ses émissions toxiques. 
 

1.5. Labels 
 

Certaines marques ou produits de parement muraux ont fait la demande d’un label, tel que le “label 
écologique européen”, ou encore “ange bleu”, etc. Faute d’étiquetage sanitaire des produits de 
construction les écolabels sont aujourd’hui le seul type d’information qui indique aux consommateurs 
les impacts environnementaux et sanitaires. Voir également le dossier sur les écolabels disponible sur 
l’Enviroboîte. 
 
 

Note : Colles et joints pour les parements muraux 
 

Chaque type de parement nécessite des matériaux et produits annexes pour le mettre en œuvre, 
notamment des colles pour le fixer, ou encore des joints pour lier les plaques entre elles. 
Le parement de mur lui-même peut être sain pour la santé et la qualité de l’air intérieur du bâtiment où 
il est utilisé, mais l’élément le plus nocif reste en général la colle utilisée pour sa mise en œuvre. Il faut 
impérativement chercher à utiliser des colles sans solvant lorsque cela est possible, et prendre les 
précautions nécessaires pour les personnes réalisant la mise en œuvre.  
A titre d’exemple, Fermacell vise ses plaques sur le support et utilise un colle base polyuréthane (PU) 
pour jointoyer les plaques à bords droits et un enduit base plâtre pour les plaques à bords amincis. 
Ces joints sont labellisés Eco-Institut. 
De même, Placo fixe ses complexes isolant-enduit sur le support avec un mortier adhésif à base de 
plâtre, et réalise le jointoiement des plaques par l’application d’une bande et d’un enduit base plâtre. 
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a r s
CH 

opératif Matériau

  Enduits Plaques de parement Complexes isolants Panneaux bois 

    Chaux Plâtre Terre Plâtre Gypse & 
cellulose 

Polystyrène + plaque de 
plâtre Contreplaqué Particules OSB 

Ressource 
renouvelable ●● ●● ●● ●● ●●● ● ●●● ●●● ●●● Fabrication 
Energie grise ●●● ●●● ●●● ●● ●● ● ●● ●● ●● 
Emissions de 
solvants (dont 
COV) 

●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ● ●● ● (8) ● (8) Pose / 
utilisation 

Odeur ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● (5) ●● ●● ●● 
Résistance ●● (1) (2) ●● (2) ●● (2) (3) ●● ●●● ●● ●●● (6) ●●● (6) ●●● (6) 
Comportement 
acoustique ● ● ● ●● (7) ●● (7) ●● ●● (7) ●● (7) ●● (7) 

Comportement 
hygrométrique ●●● ●●● ●●● ●● ●●● ●● ●●● ●● ●● 

Électrostatisme ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● (5) ●●● ●●● ●●● 
Aspects 
microbiologiques ●●● ●●● ●●● ● (4) ●● ● (4) ● (4) ● (4) ● (4) 

Réaction au feu M0 M0 M0 M0 / M1 M0 M1 M0 à M2 (6) M1 M1 

Caractéristiques 
parement 

Durée de vie 15-30 ans 15-30 ans 15-30 ans 50 ans 50 ans 50 ans 50 ans 50 ans 50 ans 
Entretien / 
nettoyage 

Facilité 
d’entretien ●● ●● ●● ●● ●● ● ● ● ● 

Potentiel de 
valorisation ●●* ●●● ●●● ●● ●● ● ●● ●● ●● 

Elimination / fin 
de vie Emission à 

l’incinération / 
décharge 

●●● ●●● ●●● ●● ●●● ● ●● ●● ●● 

2. Tableau comparatif des parements de mur (sans colle ni finition) 
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(1) pour la chaux hydraulique : la résistance augmente avec la proportion d'argile présente dans le mélange 
(2) possibilité de fissuration 
(3) souvent couplé avec de la paille pour augmenter la résistance mécanique de l'enduit 
(4) la présence d'éléments organiques augmente la sensibilité aux micro-organismes s'il y a persistance d'humidité 
(5) possible lors de la pose 
(6) en fonction du type 
(7) perforation possible pour améliorer la correction acoustique 
(8) selon la colle utilisée ; les panneaux collés avec de la colle PMDI sont moins émissifs 

* aujourd’hui, la valorisation de l’enduit chaux naturel (chaux+ sable) est techniquement possible mais elle n’est encore que très peu réalisée 

●●● favorable 
●● moyen 
● défavorable 
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3. Les différents parements muraux 
 
Cette troisième partie va permettre de relever et de commenter les points particuliers pour chaque 
type de parement qui ne peuvent apparaitre dans un tableau synthétique et comparatif.  
 

3.1. Les enduits, dont les enduits de terre, chaux et de plâtre 
 

 Enduit à la chaux 
 

 Pose / utilisation  
 

Lors de la mise en œuvre, étant donné son alcalinité (pH proche de 12), il est indispensable de porter 
des gants, des lunettes et des vêtements avec des manches afin d’éviter toute irritation cutanée et 
oculaire. 
 

 Moyen de fixations 
 

L’enduit à la chaux est mortier donc il s’applique directement sur le support et adhère sur celui-ci sans 
aucun autre moyen de fixation. 
 

 Finition du parement 
 

L’enduit à la chaux a un aspect rugueux. Pour cela, il est très souvent teinté dans la masse à l’aide de 
pigments et ne reçoit que très rarement une finition. 
 

 Caractéristiques du parement 
 

Une fois appliquée, la chaux a des propriétés particulières. Perméable à la vapeur d'eau, la chaux 
absorbe et rend l'humidité régulant ainsi l'hygrométrie de la pièce. 
 

 Enduit de plâtre 
 

 Moyen de fixations 
 

L’enduit de plâtre est mortier donc il s’applique directement sur le support et adhère sur celui-ci sans 
aucun autre moyen de fixation. 
 

 Finition du parement 
 

L’enduit de plâtre peut être teinté dans la masse, recevoir une peinture ou une finition textile. 
 

 Caractéristiques du parement 
 

Une fois appliqué, le plâtre a des propriétés particulières. Perméable à la vapeur d'eau, le plâtre 
absorbe et rend l'humidité régulant ainsi l'hygrométrie de la pièce. 
 

 Enduit de terre 
 

 Fabrication 
 

Les enduits intérieurs en terre sont constitués d'argiles et de sable. À ce mélange pourra être ajouté 
un peu de chaux et éventuellement un peu de granulats d’argile expansé, voire de la paille ou du 
chanvre haché et parfois de la cellulose.  
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 Pose / utilisation 
 

Agréable au toucher, l’enduit de terre invite à le travailler et à le modeler. L'enduit en terre ne se 
solidifie qu'en séchant, et non par réaction chimique irréversible. On peut le retravailler en le gardant 
humide ou en le ré-humidifiant au besoin. 
 

 Moyen de fixations 
 

L’enduit de terre est mortier donc il s’applique directement sur le support et adhère sur celui-ci sans 
aucun autre moyen de fixation. 
 

 Finition du parement 
 

L’enduit de terre produit une surface finie en elle-même. On peut donc le laisser nu ou on peut y 
appliquer des peintures de finition. 
 

 Caractéristiques du parement 
 

Une fois appliquée, la terre a des propriétés particulières. Elle est perméable à la vapeur d'eau, l'argile 
absorbe et rend l'humidité régulant ainsi l'hygrométrie de la pièce. Elle atténue de cette façon 
l'impression de moiteur en absorbant l'excès d'humidité qu'elle rendra plus tard quand l'air sera trop 
sec. 
 

 Réaction au feu 
 

L’enduit de terre est un matériau dont la réaction est classé M0 (incombustible), et ce sans ajout de 
traitement ignifuge. 
 

 Entretien/nettoyage 
 

Une fois sec, l’enduit de terre peut être réhydraté et réutilisé, ce qui rend son entretien et sa réparation 
faciles lorsque celui-ci n’a pas reçu de finition. 
Cependant, au cours de sa vie, une modification de la couleur n’est pas à exclure.  
 

 Elimination/fin de vie : potentiel de valorisation 
 

Il n'y a pas de déchet de chantier, les restes d'enduits déjà préparés ou même tombés par terre 
peuvent être réutilisés ; même s'ils ont séché, il suffit de les réhydrater. Le chantier et les outils se 
nettoient facilement. 
 

3.2. Les plaques de parement à base de plâtre et/ou de cellulose  
 

Dans cette catégorie, les parements peuvent être composés : 
- soit de plâtre collé sur une feuille de carton qui sert d’armature (type plaque de plâtre) 
- Soit de plâtre renforcé dans la masse de fibres de cellulose 

 

 Plaque de plâtre 
 
On trouve dans le commerce des plaques de plâtre sous les formes suivantes : 

- En plaque simple, par exemple vissées sur une ossature bois ou métallique en neuf ou 
rénovation 

- En sandwich à trois couches, souvent associé à un isolant (polystyrène expansé ou fibres 
minérales) 

- En plaque imprégnées spécialement pour une mise en œuvre dans des pièces humides 
- En plaque anti-feu, armées de fibre de verre 
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 Pose / utilisation 
 

La pose se fait à sec, ce qui réduit les apports d’humidité liés aux mortiers et aux bétons. 
Les poussières de gypse sont inertes, elles ne sont pas à l’origine de fibroses pulmonaires. 
 

 Comportement hygrométrique 
 

La présence d'éléments organiques (colle, carton, additifs) augmente la sensibilité aux micro-
organismes s'il y a persistance d'humidité. 
Il existe des plaques de plâtre contenant des substances hydrofuges pour les pièces humides, dont 
nous ne pouvons avoir la composition à ce jour, mais elles ne sont cependant pas antifongiques. 
 

 Elimination/fin de vie : Potentiel de valorisation 
 

Ces matériaux composites ne sont pas réutilisables en fin de vie pour d’autres usages et sont difficiles 
à éliminer, mais ils sont valorisables. 
 

 Labels 
 

En Allemagne, l’écolabel Ange Bleu est attribué aux produits composés à 100 % de désulfogypse 
(produit faiblement radioactif). 
 

 Colles et joints pour les parements de mur 
 

Les produits utilisés pour réaliser les joints entre les plaques de plâtre sont à base de plâtre et de 
charges minérales (calcaire). Les adjuvants (résines vinylique et méthylcellulose) ne sont pas toxiques 
dans les conditions normales d’emploi (“Le guide l’habitat sain”, 2ème édition, P. & S. Déoux, 2004). 
 

 Plaque de gypse et cellulose (Fermacell) 
 

 Fabrication 
 

La plaque Fermacell est fabriquée à partir de gypse, de fibres de cellulose (issues du recyclage du 
papier) et d’eau, sans ajout de liant. 
 

 Finition du parement 
 

La plaque de gypse + cellulose est adaptée pour les crépis fins, la peinture, le carrelage et la 
tapisserie. 
 

 Résistance 
 

La plaque Fermacell est plus robuste, notamment pour l’accrochage d’objets lourds. Le panneau peut 
être porteur et servir de contreventement. 
 

 Comportement hygrothermique 
 

La plaque est adaptée aux locaux humides ; elle possède une haute résistance à l'eau d’où son 
application aux locaux humides à caractère privatif. 
 

 Colles et joints pour les parements de mur 
 

Pour les plaques de plâtre à base de fibres de cellulose, les joints sont réalisés avec une colle de 
polyuréthane. La libération d’isocyanates est très faible lors de la réalisation du joint. Cela n’entraine 
pas ensuite d’exposition des occupants (“Le guide l’habitat sain”, 2ème édition, P. & S. Déoux, 
2004).  
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3.3. Les complexes isolants  
(Combiné polystyrène + plaque de plâtre) 

 
 Pose / utilisation 

 

Il y a émission probable de COV due aux colles utilisées dans les complexes de doublage et de 
cloisons alvéolaires : amidon, acétate de polyvinyle, urée-formol, styrène.  
 
Lors de la découpe à chaud des panneaux, il y a un risque d’émanations toxiques. Il est nécessaire de 
bien ventiler et de porter des protections respiratoires et oculaires. La toxicité du styrène est surtout 
neurologique : somnolence, incoordination motrice, troubles de l’équilibre. Des irritations respiratoires 
et oculaires sont possibles (“Le guide l’habitat sain”, 2ème édition, P. & S. Déoux, 2004). 
 

  Réaction au feu 
 

Lors d’incendie, le polystyrène libère au cours de sa combustion du dioxyde de carbone (CO2) et du 
monoxyde de carbone (CO), gaz qui peut être mortel.  
 

3.4 Les panneaux bois : Contreplaqué - OSB - Panneau de 
particules 
 

 Émission de produits chimiques  
 

Certains panneaux sont constitués à base de colles urée-formol, mélamine-urée-formol ou phénolique 
contenant du formaldéhyde et d’autres composés organiques volatils. Sous l’effet de la chaleur et de 
l’humidité le dégagement de ces substances augmente. Le formaldéhyde est un irritant oculaire et 
respiratoire, il porte atteinte aux systèmes neurovégétatif et neurologique, et c’est un agent 
cancérogène (classé cancérogène de classe 1 par l’IARC). 
Cependant, il existe des panneaux exempts des liants comprenant du formaldéhyde. Celui-ci est 
remplacé par des colles PMDI contenant des isocyanates qui sont plus stables et moins volatils.  
 

 Finition du parement 
 

Sur ces panneaux, on peut avoir une finition brute ou mélaminée. 
Les surfaces brutes ou avec film d’apprêt peuvent être peintes, giclées, crépies, tapissées ou 
recouvertes de carrelage. 
 

3.5 Labels 
 

Les critères et la pertinence des labels sont disponibles sur l’Enviroboite. 
 
Ange Bleu 
 Panneau de particules : Woodego 
 
 
Eco Institut Cologne & IBR 
 Plaque gypse + cellulose : Fermacell 
 
 
Nature Plus 
 Enduit de terre : Claytec 
 Enduit de chaux : Marmorit Rotkalk 
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Autre 
 Panneau bois avec colle PMDI 

- Kronolux Nature+ (à ne pas confondre avec le label NaturePlus) 
- Kronoply F**** (label japonais très strict) 
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Sites de fabricants comme : 
• Batiproduits, www.batiproduits.com  
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