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Les objectifs

Le projat du centre dalt glntégrer au projet d'aménagement de |a
plage et de larrigre plage de Pampelonns, tout en ayant un caractérs
sinsfitutionnels,

= La proxlmita d'équlpemeants de |olslrs of d'espaces naturals
(plages, mer, collne, dunes) rend Indlspensable une vizlan globale
dimplantation du projat dans la slte,

- Dautre part le respact du slie naturel 8t l2s souhalls de quallté
ervironnementale exprimeés par le maitre d'owrage semnt lenjau

du projet,

= Des optlons seront prlsas pour garantlr nserlon caysagére du
prajet dans le she et son caractére révers|ole sans pour autant
consirulre un batiment 100% « dcologlgua » ou = bloclimatlgue »,




L e batiment

Il sara formé d'une saule construction de plalr-pled légére, de forme
rectangulalre, compacts mals aéré, optimlsant 'orlentatlon Mord/Sud
dans la longuaur et rédulzant les fagades Est of Dusst,

L'archltecture (odentation Mord [/ Sud des fagades princlpales,
dizposltion des volumes ot des ouvertures |, ) parmaltra d'assurar un
bon canfort d'été par venillaflon naturelle, une protectlon solalre &t un
bon éclalrage naturel,

Le bat| sera composd d'un systémes de «<boffess posdées sur un
plancher débordant en terrasses et coursives, e tout couvert par un
w surtoiture parasal = ..,

Les clreulatlons (hall, allée centrala) béndfleleront de perctes sur
lextésleur et de lumlgre naturells,

Des espaces » tampon » entre Mntérieur et 'exadédeur seront
aménands sur loules les oflentatlons pour proflier & dlfférents
moments ¢e la journée dae l'ombre ou du salsil,

Constructlon lagére dinertle moyenne (milse en chaufie et
rafraichlssament raplds), pour répandee de fagon économigue A
tutlllsatlon Intermiltente du béatlment,

Des matélaux respectant ['endronnament commae |e bals et |a terre
crue seront utilisés,

Batlmant modulalre ; axtenslons posslbles (du batiment, ou
batlments Indépendants ...}
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Les objectifs

{ ;ﬂ['llt i1 g E'ﬂ['l[l":

Amellarsilon des parfarmances thermlqueas Intérleures i das
espaces couverts extérlewrs par la pratectlon solalre de la tolture par
umn "talt parasol' (douible tolt), e
Maltrlse du confort désé accentude par la forte ventllation sous tolhure ______E-————‘__ 0

el sa vibgitallsatlan. 'ﬂ'—:rﬁ __ Ja—

Maiizs dag impacts 51 feryimnnement —

Chalx de Nmplantallon du &8l par rapport 4 Impact sur ls paysage, '—-:—: )
Traltement des masses oa ol alln de lmles 2 Snitage® local :...::__ — gf‘ﬁ
(bdtlment vu d'en haut). P— |

] | e | I

Chantier 5 fBiliss wisannes A
Réductlon des déchets, délals et brulls de chantler en réallsant une - ll"
constructlon séche | pead en bals, éléments de struectuna

préfabriguas en ataller,,,

Gesfion de lenengie
Ltiliser des matériaux & haute gualitéd environnemantale et a fajple
conscmmation d'énesgle,

Chaolx dun baiment  falble cu moyenne Inertle afln ge gérer de
fagon Instantande le chauflage et la ventllatlon en lonctlon de
lozeucatlon,




Atelier 2 : Choisir les procédés constructifs

Construction en terre

| es objectifs

Confortetsanté
Utiliser des matériaux naturels, sains, recyclables et favorisant le

confort thermique,
Utiliser linertie en fagade Sud pour stocker les apports solaires Ihiver

et |a fraicheur en été,

Gestion de l'énergie
Utiliser des matériaux & haute qualité environnementale et a faible
consommation d'énergie,
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Salle polyvalerte




Mur en pisé sur la salle polyvalenie

Matérlau saln ;

= Régule 'humidlié de lalr (égullbre Mhygrométrie),
= Absorbe les odeurs,

- Prolége conlre |es ondes dleclromagnétlques,

- Me provaque pas dallergles,

- Maturel, non loxlgue at sans ajout chimigue,

Matigra d'une esthétiqus primaire, contemporaine et naturella

= Textres d'un matér|au brut,

- Couleurs da |a nature environnante

= Possibilités décoratives | plasticité = incrustations = rajouts de
ioutes sortes,

= Couleurs hammonlauses des arglles Intégréas par lInconsclant
humaln depuls la nult des tamps,

- Transposlilon d'un matérlau ancastral et rassurant dans la
constructlon modeme aux cotés du bols, du vemre, du béton,
du métal et de la brlgue,

Matérau simple dutilisation

= Pas de prise chimlgue ; faclllté de nettoyage du chantler at das
altlls,

- Melanges utlllsables tras longlemps el mémes gpras réhydratation,

= Crtretlen ef réparatlon des endults faclles,

- 2rét a famplol,

Matérau du développement durable

= Colt énergétjaue & |a production falble (pew d@nergle grisa),
- Solalre passlf | massa thermlgua régulafrlce de termpérature,
- Pas de déchet,

- Matérlau MO, sans traltement [gnlfuge,

= Réutilisable et réversible,




Enduit décoratif terre

Les enduits intérieurs en terre sont constitués d'argiles, de sables, |l
sera ajouté des fibres végétales et des copeaux bais, lls ne
nécessitent aucune transformation chimique, ni cuisson a la
fabrication ce qui en falt une solution écologigue et saine pour les
finitions intérieures, lls présentent aussi des qualités isolantes et
acoustiques.

Une fois appliquée, la terre a des propriétés particulieres, Elle est
perméable & la vapeur d'eau, l'argile absorbe et rend ['humidité
régulant alnsl I'nygrométrle de la pléce. Elle atténue de cette fagon
limpression de molteur en absorbant l'exces d'humidité gu'elle rendra
plus tard quand l'alr sera trop sec.

Ann GUILLEC, architecte du cabinet darchi
3 U cal ‘architecture Ann GUILLEC
Yves DOLIGEZ, 16 du Bureau TEtudes ADRET




Atelier 3 : Choisir om hnj

Chaufferie Bois déchiqueté

Les objectifs

Le bois déchigueté provient d'une ressource locale déchets
forestiers, recyclage bois de déchetterie,

Les chaufferies & bois déchigueté ant bien évolué et permettent une
modulation adaptée 4 'utilisation intermittente du centre aéré, Clest,
dans le panel des ressources renouvelables possibles (solaire
thermlgue, solalre photovoltalque, vent, bols) celle qul correspond le
mieux aux besoins du projet.

Les rejets de gaz a effet de serre seront neutralisés en prenant en
comple que le bols est un stockage de CO2, et que son utlllsatlon
favorise son exploitation.

Stock 456 m3

Vis de chargement
gros debit

Trémie

eny, 25 m

Chaufferie Bois déchiqueté

Pour déclder de utlllsatlon du bols déchlgustg, |z maitrlse de
l'approvislonnement en combustible est un palnt clé, Une vislte d'un
site témoin, un dialogue avec le SIWOM du pays des Maures a permis
de prendre en compte les caractéristiques du combustible a trouver.
Un stock tampon pour lapprovisionnement de la premiére année est
disponlole au SIVOK. Différentes possibliités, production & la
déchetterle, achat au SIVOM, développement d'une productlon locals
par des privés sont posslble par la sulte,

Les condltions de Iivralson et de stockage ont ensulte &t definles,
Les llvralsons se ferant par quantlié de 30 m3, Le mode de
chargement du sllo dolt &tre |e plus automatigue posslble, La mlse en
ceuvre d'une trémie de livraison, équipée d'une vis de chargement
rapide du stock (1 m3/vis) permettra de fiabiliser et simplifier cette
opératlon,

L'almentatlon en combustible de la chaufferle se fera par un deslleur
rotatll Implanté en bas du stock qul se trouve de pleln pled avec la
chaufferle.

U'snsemble est complétement automatioue est sécurlse vis-a-vis du
rlsgue de remontée de la combustlon par le systeme d'allmentatlon
en combustible,

La chaudiére est a fonctionnement automatique. Elle s'allume toute

seule, module son fonctionnement vis-a-vis de la demande, Elle est
relige & una installation téléphonique qui permet l'alarme, le contréle
et le redémarrage a distance,

Les opérations de maintenance seront simples

1. nettoyage hebdomadalre en pérlode de fonctlonnement
représentant 2 h dinterventlon dun(e) opérateur(trice) formeé aux
speclflcités de lopératlon,

2, maintenance technique annuelle et assistance permanente &
conclure par contrat,

Canalisatiocn entérrée isolée

Sllo Chaufferle

Sous-statlon




Atelier 3 ; Choisir les systemes techniques

- - 3 - - 3
Maitrise de la demande en electricité
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Addulre les pascins themmioues et élacirlguas dans e cadna da la
pasllon de [Ynergle iclole 4}, de la matdse de Mmpact
erndronnemantal, et ok la fownlhune d'en canfor anothammlique
sadsfalzant ickle &),

L'lImpact an antreden malmenanca (clbla 7) devra aussl dtre aotlmlsé,

Plafonnler

WA

La conceptlon a orlviiggléd des réseauw cours ot de falblas cetes de
charges, Lne modulatlon de fonstlonnement pour [ salle polyvalante
par une varlation ce vtesse pesmettra una optimisat|on,

Chauffage

Line programmation hebaomadalre et annuelle permettra de détinlr
les plages de foncllonnament, Une varlatlon de viiesse sur les
clrculateurs de chauffags permetira d'adapter leur vitesse ge rotatlon
et [a consommation aux condltions [ntérleures das |ocawx via |a
reactlon das roblnets thermostatlques,

Colgirggs

Détecteur de présence et de luminosié

L& chaix des appareils céclairage et des commandes a été fait en
fonctlon de la qualllé d'éclalrage recharchd vls=a=vls de utlllsatlon
des locaux, de la recherche de la melleurs efflcacls luminsuss par
rappedt & la consommatlon élecirlque engendrée, et de lntenslé
rnncupation @

aalles d'actlvité ont &té munles d'éclalrage fluorescent haute
acité, et de commandes automatiques d'allumage en fonction de
alrage naturel et de |'occupatlon, Un boulan poussolr parmet
Inctlon générala,

s clrzulations ont 4@ munles de lumingles cqulpss de lampes
compacta sur allumags automatloue & base de adlect|on de
ience et de luminosité,

s sanlialras cnt étd munls de luminalres dgulpés de lampes 4
indescence, allumage sur détectlon de présence,

5 autres [ocaux ont &t munls de luminalres égulpés de sources
omantes et de commandes classlguas.




CLSH Ramatuelle - Atefier 4

Salle polyvalente

_Exlgances environnementales
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Conchislan

La zalle polyvalerse ezt confariable surles plans thermlgus,
acsustioue et visue an falble cccupadon,

Selen Mnbenshé docoupadan et selan la padoda, des dliments
complémantales caurmant dtre mie en oaure @

- wentllation naturelle traversanta par ouveniure des ouvwants

- wertlllatlon mécarlue par augenentatbon oo dél vaslable,
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FICHE D’IDENTITE

»»» Maitre d’'ouvrage : Commune de Ramatuelle
»»» Maitre d’'oeuvre : Ann Guillec
»»> BET : Adret, BEGP, Gaujard Technologies
»»> Adresse : Route de bonne terrasse
83350 Ramatuelle
»»» Contact : Ann Guillec : 04 94 43 48 42
»»» |ype d’opéeration : Construction neuve
»»» Shon : 810 m?
»»> Année de mise en service : 2006
»»> Cout des travaux : Complexe divisé en 3 opérations”®




Des mateériaux respectant
'environnement, comme
le bois et la terre crue,
sont utilisés. La terre crue
économise ['énergie de
fabrication, régule la tem-
pérature, 'hygrométrie et
A. Maingusnaud le son ; elle se révéle trés
esthétique.

Le bois, du Douglas élevé en France, présente de nombreux
avantages : légéreté, souplesse, résistance mécanique, bon
isolant naturel, économique a tous les stades. |l est issu de fo-
réts gérées durablement (éco-certifig) et traité le moins toxique
possible. Le platelage extérieur (7) est réalisé en chataignier et
a béneficié d'un traitement oléothermique. Les murs en pisé en-
fourant la salle polyvalente (B) ont été réalisés avec de la terre de
provenance régionale.

'ensemble de la toiture est vegétalise (9).

Lisolation des parois et des toitures des « boites » a été réalisée
avec de l'injection de ouate de cellulose issue de recyclage de
papier, dans des
caissons dont le
remplissage a été
contrdlé.

Les autres presta-
tions (peintures, finitions intérieures, revéternent du sol) ont été choisies
avec des gualités environnementales atiestées par des labels NE

Les entreprises intervenant sur le chantier ont signé une charte environ-
nementale, et se sont engagées a respecter des principes de base sur
la gestion des nuisances pendant cette phase : tri des déchets, maitrise
des rejets dans I'environnement.

« ENVIROBOITE »



ENERGIE, EAU ET DECHETS D’ACTIVITES

»»» Chaufferie bois : La solution de chauffage par bois a été retenue car elle engendre
non seulement une performance énergétique d'un bon niveau et des colts d'ex-
ploitation maitrisés, mais permet également de développer une filiére locale de bois -
déchiqueté. La chaudiére installée (10), d'une puissance de 80 kW, est alimentée

par un silo de 90 m?. 80 % du colt de la fourniture et de la pose de la chaudiére ont
&té couverts par des subventions de 'ADEME, du Conseil Régional et du Conseil
Général. Il n'y a pas eu d'énergie d'appoint d'installée pour le chauffage. Seule la pro-
duction d'eau chaude sanitaire peut &tre assurée I'é1& par un réchauffage électrique.
Cela permet une économie d'investissement et se révéle fiable a 'exploitation. La
chaufferie réaliseée pour le projet alimente aussi les ateliers municipaux, le garage et
le logement de fonction. Pour la premiére année d'exploitation, la consommation de bois déchiqueté a été de 17 tonnes,
soit un équivalent énergétique de 65 000 kWh. Depuis l'installation de cette chaufferie, d'autres chaufferies bois ont vu
le jour dans la region, notamment au lycée du Muy inauguré en 2007.

e

I

Photo - A. Mainguansud

»»» Eclairage : Des économies sur I'éclairage sont rendues possibles par |'utilisation de détecteurs de présence (11)
et de luminosité. En revanche les détecteurs de certaines piéces sont mal réglés, et une absence d'information des
usagers les conduit a utiliser les interrupteurs manuellement.

»»» (Gestion des déchets : Le local déchet a été placé pour permettre un stockage a
I'abri des containers. Sa situation est intermédiaire entre la production des déchets
- et la présentation des containers en bord de voirie. Il est ventilé, muni d'un siphon
de sol et d'un point d'eau. |l peut abriter plusieurs types de containers. Les déchets
sont évacués une fois par jour le soir, dans un sac hermétiquement fermée selon le
Phcto - A. Mainguenaud parcours indigué.




CONFORT, SANTE ET AMBIANCES

»»» Thermigue : Le «parasol» au dessus des boites
permet, avec la ventilation entre boites et toitures
de viser un confort thermigue satisfaisant I'été. Les
ouvertures vitrées en haut du couloir sont ouvertes
pendant la nuit, mais leur fonctionnement etant ma-
nuel et rebarbatif, elles restent parfois ouvertes en
journée, I'éte, engendrant une hausse des tempé-
ratures.

»»» Visuel : (12

Ledécalagedes
toitures (12), outre la fonction ventilation, aurait dO permetire une pénétration de la
lumigre naturelle dans le couloir intérieur, mais un plafond opaque I'en empé&che ce
qui augmente le besoin d'eclairage artificiel (13). La détection de présence et de
luminosité permet d'optimiser le confort visuel en réduisant les consommations. Des
dispositifs d'occultation com-
plementaires (14) ont &té mis
en place sur les ouvertures
pour permettre aux occupants
de régler 'apport de lumiére.

3 - COUPE FACADE OUEST SUR PATIO ET ENTREE

Photo - A, Mainguanaud

»»» Acoustique : Les utilisa-
teurs trouvent a redire sur le
confort dans le couloir cen-
tral. En revanche les nuisan-
ces restent trés limitées dans
le reste du batiment, malgre
le bruit cause par les enfants en bas-age.

aout 2008
«ENVIROBOITE » fiche réalisée par ADRET - Alexandre Mainguenaud



Merci pour votre attention !
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