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Notice matériaux-technique-architecturale phase 
Avant Projet Détaillé 

 
Ce projet Ce projet Ce projet Ce projet doitdoitdoitdoit - outre une recherche d'harmonie architecturale avec l'espace végétal et le 
voisinage environnant - répondre aux critères d'un bâtiment exemplaire éco performant  tant répondre aux critères d'un bâtiment exemplaire éco performant  tant répondre aux critères d'un bâtiment exemplaire éco performant  tant répondre aux critères d'un bâtiment exemplaire éco performant  tant 
du point de vue des Colibres ( cf cahier des Charges) que du point de vue Appel à Pdu point de vue des Colibres ( cf cahier des Charges) que du point de vue Appel à Pdu point de vue des Colibres ( cf cahier des Charges) que du point de vue Appel à Pdu point de vue des Colibres ( cf cahier des Charges) que du point de vue Appel à Projet rojet rojet rojet 
Région et s'inscrire dans la démarche BDM, niveau Or souhaitéRégion et s'inscrire dans la démarche BDM, niveau Or souhaitéRégion et s'inscrire dans la démarche BDM, niveau Or souhaitéRégion et s'inscrire dans la démarche BDM, niveau Or souhaité. 
IL devra donc à la fois , à partir de son positionnement sur le territoire et sur la parcelle en 
privilégiant les apports solaires gratuits, l'absence d'ombre portée, se protéger, etc 

� être très confortable hiver ET été et être proche d'un bâtiment passif ( performance du bâti) 
� -être très économe en énergie pour les 4 autre usages ( RT 2012-20%) 

 - absence de ventilation tout en garantissant un bon confort d'été,  
 -optimisation de la production d'énergie pour l''eau chaude ET réduction des débits 
 -diminution des consommations d'éclairage par une recherche d'éclairage naturel et 
 ampoules Basses consommations  
 - optimisation de la ventilation et recours à la sur ventilation nocturne estivale (100% des 
 logements sont traversants Nord/ Sud) 
 - diminution des apports internes 

� produire une grande partie de son électricité qui sera autoconsommée (+ 92 m2  de 
panneaux PV en casquettes réparties sur les 2 bâtiments principaux) 

� veiller à s'inscrire dans les filières locales de matériaux (chanvre des Alpes, bois des Alpes, 
brique de terre crue de Cavaillon...), de savoir faire et de main d'œuvre locale et être au niv 
3 du label Biosourcé  

� optimiser les structures pour diminuer les volumes de matériaux mis en œuvre et donc 
sauvegarder la ressource, 

� s'inscrire dans un cycle vertueux de bilan carbone global avec Analyse du Cycle de Vie (ACV) 
� permettre l'accessibilité des lieux aux logements de l'unité de Vie ET aux espaces communs 

 

 
 
tout en restant économiquement accessible !   
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1. Les dallages + isolation enterrée (assurer l'isolation-
privilégier l'inertie thermique profonde- lutter contre les ponts 
thermiques ) �Fondations Fondations Fondations Fondations sur rochersur rochersur rochersur rocher après une étude de sol menée par géotechnique SAS -Téthys qui a conclu à 

 une présence de rocher entre 35 cm et 75 cm de profondeur et une couche de terre de 25 à 70 cm �les fondations seront des semelles filantes encastrées dans le rocher (rapport de sol en annexe)  �Afin de privilégier l'inertie profonde, tout en adaptant la structure à la pente on aura recours à 2 types 2 types 2 types 2 types 
    de de de de structure structure structure structure  (voir plans en annexes) : �DALDALDALDALLLLLAGE FLOTTANTAGE FLOTTANTAGE FLOTTANTAGE FLOTTANT    �Décaissement - fond de forme parfaitement compacté - empierrement rapporté  
dalle flottante en béton armé de treillis soudés de 13 cm - joints de construction, de rupture et 
dilatation à la demande et selon DTU  

 �DALLE PORTEEDALLE PORTEEDALLE PORTEEDALLE PORTEE    �remblai sous dallage  = réutilisation envisagée des marnes altérées du site + 5cm de sable   
dalle flottante en béton armé de treillis soudés renforcés de 20 cm - joints de construction, de rupture 
et dilatation à la demande et selon DTU  
 
LOCALISATIONLOCALISATIONLOCALISATIONLOCALISATION : -  Planchers bas des logements ET locaux auto construits (selon plan de localisation 
annexe) 

 
 

 

en cherchant à optimiser au mieux les 
volumes de déblais remblais 
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POUR PRESERVER le MAXIMUM d'INERTIE THERMIQUE on aura recours à une POUR PRESERVER le MAXIMUM d'INERTIE THERMIQUE on aura recours à une POUR PRESERVER le MAXIMUM d'INERTIE THERMIQUE on aura recours à une POUR PRESERVER le MAXIMUM d'INERTIE THERMIQUE on aura recours à une     
isolation isolation isolation isolation périphériquepériphériquepériphériquepériphérique    renrenrenrenforcée forcée forcée forcée VERTICALE et HORIZONTALEVERTICALE et HORIZONTALEVERTICALE et HORIZONTALEVERTICALE et HORIZONTALE    sur 80 à 100 mmsur 80 à 100 mmsur 80 à 100 mmsur 80 à 100 mm    de de de de     R =R =R =R =+/+/+/+/----     4444    sur sur sur sur 
longrine béton de 20 cmlongrine béton de 20 cmlongrine béton de 20 cmlongrine béton de 20 cm    ====    
soit  un R de 3.7 pour l'isolant + R de 0.2 pour les 20 cm de béton 
= ex  polyuréthane 80 mm type TMS MF SI Efisol (ƛ 0.021)  (+/- 21 €/m2) 

 ETERBOARD HD Eternit 
puis recouvert par la terre ou lepuis recouvert par la terre ou lepuis recouvert par la terre ou lepuis recouvert par la terre ou le    sol de finition sol de finition sol de finition sol de finition et enduit sur la plaque en remontéeet enduit sur la plaque en remontéeet enduit sur la plaque en remontéeet enduit sur la plaque en remontée    

 

 
AVEC AVEC AVEC AVEC Drainage en Drainage en Drainage en Drainage en amont des amont des amont des amont des piedpiedpiedpiedssss    de murde murde murde mur �Drainage périphérique pour reprendre les eaux éventuelles  de ruissellement et éviter les pièges à eaux 
aux ruptures de niveaux et contre pente  
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On distingue différentes catégories, généralement nommées d’après les éléments constructifs 
dont la liaison est le lieu du pont thermique. 
La démarche de conception à faibles ponts thermiques nécessite de faire le tour de l’enveloppe 
chauffée sur les plans et sur différentes coupes. Un pont thermique est présent à chaque fois 
que l’isolant est discontinu (balcon, refend traversant, poutre non isolée...) ou bien que sa surface 
est augmentée pour  contourner un élément constructif (poutre, acrotère...) ou pour relier des 
éléments constructifs entre eux (retour d’ITE en ébrasement de menuiserie...). 

�2. Les parois opaques (assurer l'isolation de la "boite") 
    2.1 2.1 2.1 2.1 CONSTRUCTIONCONSTRUCTIONCONSTRUCTIONCONSTRUCTION    OSSATUREOSSATUREOSSATUREOSSATURE    BOIS BOIS BOIS BOIS ----    MURSMURSMURSMURS    FACADESFACADESFACADESFACADES    �Objectif R des murs > Objectif R des murs > Objectif R des murs > Objectif R des murs > 6666        �Murs : Murs : Murs : Murs : + 80 mm en fibre de bois haute densité en extérieur + ossature bois des murs de façades en 
120*45  + 120 mm isolation chanvre répartis + 45 mm intérieur dans la contre cloison     �de l'extérieur vers l'intérieur    �A A A A fibre de boisfibre de boisfibre de boisfibre de bois    type Energy + FD Q11 ( ƛ 0.0.39) et densité 160 kg/m3 R = 2.05R = 2.05R = 2.05R = 2.05 et µ de 3 -
déphasage      + 10 h            (+/- 33 €/m2)    
    B B B B     panneau de contreventement panneau de contreventement panneau de contreventement panneau de contreventement ( sd compatible avec la migration de la vapeur d'eau de l'int vers      
l'ext)    

       CCCC ossature 120 + 120 mm isolant type chanvre de Valnatossature 120 + 120 mm isolant type chanvre de Valnatossature 120 + 120 mm isolant type chanvre de Valnatossature 120 + 120 mm isolant type chanvre de Valnat ( Veynes 05 ) ou encore Métisse du relais  
     ( ƛ 0.0.40) densité 35 kg/m3   R=3R=3R=3R=3 (+/- 10.5 €/m2)...ou 16.56 €/m2 ! 
     DDDD pare vapeurpare vapeurpare vapeurpare vapeur 
                    E E E E     contre cloison sur ossature bois et laine de chanvrecontre cloison sur ossature bois et laine de chanvrecontre cloison sur ossature bois et laine de chanvrecontre cloison sur ossature bois et laine de chanvre 45 mm ~R=1(+/-4 €/m2) 
                    F plaque de FermacellF plaque de FermacellF plaque de FermacellF plaque de Fermacell     
 
 
 
 
 
 

, 

 

 

 

   A              +      B             +                C             +           D                +                E /F 
   laine de chanvre ...ou métisse  

métissemétissemétissemétisse (ƛ 0.039) et densité 30 kg/m3 R=1.2 en 50 mm (+/- 6 €/m2)    

 
    
    
    
    
    
    
    

    pour    L'affaibl issement acoustiqueL'affaibl issement acoustiqueL'affaibl issement acoustiqueL'affaibl issement acoustique 

    C'est l'isolement vis-à-vis de bruits de voisinage, ou tout simplement la réduction des nuisances sonores      
d'une pièce à l'autre. Métisse® apporte des performances exceptionnelles en terme d'acoustique. Sur une     
cloison 72/48, avec du BA13 et 50mm de Métisse®, l'affaiblissement est de 42 dB! 

LOCALISATIONLOCALISATIONLOCALISATIONLOCALISATION : -  TOUS les MURS PERIPHERIQUES des logements (détail 1 et 2 et 3 carnet de détail 
en annexe) 

    
avec pour finition extérieure répart ie selon ces principes  :avec pour finition extérieure répart ie selon ces principes  :avec pour finition extérieure répart ie selon ces principes  :avec pour finition extérieure répart ie selon ces principes  :     

"Chaque "tête" de bâtiment en bois / bois claire voie horizontal et / ou vertical et privilégier des enduits 
couleurs au cœur de l'ensemble, dans des niches- cocons colorées"    
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Vétures et façades ( donner à voir) 
bardage horizontal à claire voiebardage horizontal à claire voiebardage horizontal à claire voiebardage horizontal à claire voie                                                    ou faux claire voieou faux claire voieou faux claire voieou faux claire voie    
avec pare pluie anti UVavec pare pluie anti UVavec pare pluie anti UVavec pare pluie anti UV    

                     
babababardage vert icale à claire voie ...ou trémolo !rdage vert icale à claire voie ...ou trémolo !rdage vert icale à claire voie ...ou trémolo !rdage vert icale à claire voie ...ou trémolo !     
    
    
    
                                
    
    
    
    
    
    
    
et enduit sur fibre de boiset enduit sur fibre de boiset enduit sur fibre de boiset enduit sur fibre de bois    (nuancier Weber) 

              
blanc cassé 001                    ou      beige rompu 251               ou beige claire 207  

           
rouge foncé 315             ou       rouge carmine 343              ou        rouge territe 327  ou  
puis des touches depuis des touches depuis des touches depuis des touches de 

 jaune safran 311   jaune dune 101 
et enduitet enduitet enduitet enduit     sur msur msur msur mur pailleur pailleur pailleur paille pour la salle commun et son arrondi  

    paillepaillepaillepaille (Botte sur chant   = 0,052  W/m.K)  et densité entre 80 et 120 kg/m3 10 h de déphasage  
et R = 6.92  en 360 mmen 360 mmen 360 mmen 360 mm    
et bois peint sur ma petite terrasse au sud et bois peint sur ma petite terrasse au sud et bois peint sur ma petite terrasse au sud et bois peint sur ma petite terrasse au sud     

    
image polycarbonate pour la coursive Norimage polycarbonate pour la coursive Norimage polycarbonate pour la coursive Norimage polycarbonate pour la coursive Nordddd    
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2.2 2.2 2.2 2.2 TOITURE TERRASSE TOITURE TERRASSE TOITURE TERRASSE TOITURE TERRASSE OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS ----    ETANCHEITE TOITURE ETANCHEITE TOITURE ETANCHEITE TOITURE ETANCHEITE TOITURE ----        �Objectif R des toits > 9Objectif R des toits > 9Objectif R des toits > 9Objectif R des toits > 9    �    
panne / poutre en I Steico de  360 mm + 360 mm de ouate de cellulose insufflée entre poutrepanne / poutre en I Steico de  360 mm + 360 mm de ouate de cellulose insufflée entre poutrepanne / poutre en I Steico de  360 mm + 360 mm de ouate de cellulose insufflée entre poutrepanne / poutre en I Steico de  360 mm + 360 mm de ouate de cellulose insufflée entre poutre    
(ƛ 0.0.39) et densité 50 kg/m3 R = R = R = R = 9.29.29.29.2 et + 12 h de déphasage    
entreentreentreentre    2 couche de pare vapeur2 couche de pare vapeur2 couche de pare vapeur2 couche de pare vapeur    
lame d'air ventilée 6 cm mini lame d'air ventilée 6 cm mini lame d'air ventilée 6 cm mini lame d'air ventilée 6 cm mini ----     27 cm en point haut 27 cm en point haut 27 cm en point haut 27 cm en point haut ( avec pente de toiture de 3%)( avec pente de toiture de 3%)( avec pente de toiture de 3%)( avec pente de toiture de 3%)    
panneau CTBH 22 mm + étanchéité (EPDM ?) panneau CTBH 22 mm + étanchéité (EPDM ?) panneau CTBH 22 mm + étanchéité (EPDM ?) panneau CTBH 22 mm + étanchéité (EPDM ?)     

�     
ouate de cellulose issue du recyclage des journaux invendusouate de cellulose issue du recyclage des journaux invendusouate de cellulose issue du recyclage des journaux invendusouate de cellulose issue du recyclage des journaux invendus    
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toiture terratoiture terratoiture terratoiture terrasse étanchéité "simple" pour toutes les toitures terrasse ventilées en part ie hautesse étanchéité "simple" pour toutes les toitures terrasse ventilées en part ie hautesse étanchéité "simple" pour toutes les toitures terrasse ventilées en part ie hautesse étanchéité "simple" pour toutes les toitures terrasse ventilées en part ie haute    

 EPDM ou membrane réfléchissante     
toiture terrasse étanchéité + végétalisation pour toutes les toitures terrasse ventiléestoiture terrasse étanchéité + végétalisation pour toutes les toitures terrasse ventiléestoiture terrasse étanchéité + végétalisation pour toutes les toitures terrasse ventiléestoiture terrasse étanchéité + végétalisation pour toutes les toitures terrasse ventilées    situées situées situées situées en en en en 
partie basse partie basse partie basse partie basse ----     en co visibilité ( toiture du bureau + des ranen co visibilité ( toiture du bureau + des ranen co visibilité ( toiture du bureau + des ranen co visibilité ( toiture du bureau + des rangements)gements)gements)gements)     

    
toiture terrasse étanchéité + platelage sur plots pour toutes les toitures terrasse accessibles = toiture terrasse étanchéité + platelage sur plots pour toutes les toitures terrasse accessibles = toiture terrasse étanchéité + platelage sur plots pour toutes les toitures terrasse accessibles = toiture terrasse étanchéité + platelage sur plots pour toutes les toitures terrasse accessibles = 
terrterrterrterrasses du 1er étage pour logts 5 et 6 et  sur logements 2 et 3 puis pour  logt 8 sur son RDC asses du 1er étage pour logts 5 et 6 et  sur logements 2 et 3 puis pour  logt 8 sur son RDC asses du 1er étage pour logts 5 et 6 et  sur logements 2 et 3 puis pour  logt 8 sur son RDC asses du 1er étage pour logts 5 et 6 et  sur logements 2 et 3 puis pour  logt 8 sur son RDC     
+ toiture terrasse de la sal le commune+ toiture terrasse de la sal le commune+ toiture terrasse de la sal le commune+ toiture terrasse de la sal le commune    
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il lustrationillustrationillustrationillustration    de la notion de déphasagede la notion de déphasagede la notion de déphasagede la notion de déphasage    

    �    �2.3 2.3 2.3 2.3 OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS ----    MURS DE REFENDSMURS DE REFENDSMURS DE REFENDSMURS DE REFENDS    ENTRE LOGEMENTSENTRE LOGEMENTSENTRE LOGEMENTSENTRE LOGEMENTS    �    A A A A plaqueplaqueplaqueplaque    de Fermacellde Fermacellde Fermacellde Fermacell     + OSB + OSB + OSB + OSB (qui peut rester apparent ) �    BBBB ossature 120 + 120 mm isolant type chanvre de Valnatossature 120 + 120 mm isolant type chanvre de Valnatossature 120 + 120 mm isolant type chanvre de Valnatossature 120 + 120 mm isolant type chanvre de Valnat ( Veynes 05 ) ou encore Métisse du relais     �     ( ƛ 0.0.40) den site 35 kg/m3   R=3R=3R=3R=3 (+/- 10.5 €/m2) �CCCC    vide d'airvide d'airvide d'airvide d'air �DDDD    contre cloison sur ossature bois et métisse contre cloison sur ossature bois et métisse contre cloison sur ossature bois et métisse contre cloison sur ossature bois et métisse  50 mm (+/-6 €/m2 �EEEE    DoubleDoubleDoubleDouble    plaque de Fermacellplaque de Fermacellplaque de Fermacellplaque de Fermacell 

    
    
ATTENTION sur la face sans contre cloison = aucunes prises électriques ATTENTION sur la face sans contre cloison = aucunes prises électriques ATTENTION sur la face sans contre cloison = aucunes prises électriques ATTENTION sur la face sans contre cloison = aucunes prises électriques     
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INERTIE INTERIEURE avec INERTIE INTERIEURE avec INERTIE INTERIEURE avec INERTIE INTERIEURE avec masse répartie au sol masse répartie au sol masse répartie au sol masse répartie au sol = la plus grande surface d'échange ET charge = la plus grande surface d'échange ET charge = la plus grande surface d'échange ET charge = la plus grande surface d'échange ET charge 
répartierépartierépartierépartie     
et éventuellement et éventuellement et éventuellement et éventuellement MursMursMursMurs    « Briques de Terre Compressée  « Briques de Terre Compressée  « Briques de Terre Compressée  « Briques de Terre Compressée  ...mais attention au poids...mais attention au poids...mais attention au poids...mais attention au poids    

                            
    �2.4 2.4 2.4 2.4 OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS OSSATURE BOIS ----    PLANCHERS INTERMEDIAIRE ETAGEPLANCHERS INTERMEDIAIRE ETAGEPLANCHERS INTERMEDIAIRE ETAGEPLANCHERS INTERMEDIAIRE ETAGE    �plancher intermédiaires bois poutre en I 240 mm  + isolation acoustique            ppppar  métisse par exemple 
+ 6 cm de sable dans nid d'abeille alvéolaire + plaques de sol Fermacell 2 cm et SOLS DURS au choix    �qualité phonique entre logement  évaluée selon site ( lien site à pas de velours) 
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3. Les parois vitrées - les menuiseries- les portes �3.13.13.13.1.MENUISERIES EXTÉRIEURES.MENUISERIES EXTÉRIEURES.MENUISERIES EXTÉRIEURES.MENUISERIES EXTÉRIEURES        �Fenêtres et portes fenêtresFenêtres et portes fenêtresFenêtres et portes fenêtresFenêtres et portes fenêtres    en boisen boisen boisen bois  très performantes (Double vitrage isolant, facteurs  solaires 
adaptés aux orientations ) sur l'ensemble des façade formant châssis vitrés ouvrant à la  Française ET 
Oscillo Battant (selon "nomenclature des menuiseries jointe en annexe) 

- 
répartition des ouvertures (>= répartition des ouvertures (>= répartition des ouvertures (>= répartition des ouvertures (>= 1/ 61/ 61/ 61/ 6ème le B Bio) ème le B Bio) ème le B Bio) ème le B Bio) = = = = 70% Sud 70% Sud 70% Sud 70% Sud ----    15 % est 15 % est 15 % est 15 % est ----    10% Ouest 10% Ouest 10% Ouest 10% Ouest ----    5% Nord5% Nord5% Nord5% Nord    
les Uw les Uw les Uw les Uw ====    entre 1.1 et ...0.9entre 1.1 et ...0.9entre 1.1 et ...0.9entre 1.1 et ...0.9    
les les les les SSSSw facteurs w facteurs w facteurs w facteurs solaires par façadesolaires par façadesolaires par façadesolaires par façade    ::::    facteur solaire bas type 0.3 en Est et Ouestfacteur solaire bas type 0.3 en Est et Ouestfacteur solaire bas type 0.3 en Est et Ouestfacteur solaire bas type 0.3 en Est et Ouest----    normal au normal au normal au normal au 
sud  et Nordsud  et Nordsud  et Nordsud  et Nord    ~0.68~0.68~0.68~0.68    
   

        
répartition des ouvertures bâtiment Nord   et bâtiment sud  
 
FENETRES 
menuiseries bois type melèze 3 plis ou pin rouge à lasurermenuiseries bois type melèze 3 plis ou pin rouge à lasurermenuiseries bois type melèze 3 plis ou pin rouge à lasurermenuiseries bois type melèze 3 plis ou pin rouge à lasurer    / à peindre / à peindre / à peindre / à peindre ----oscioscioscioscillo battantesllo battantesllo battantesllo battantes    
+ de 100 + de 100 + de 100 + de 100 fenêtres fenêtres fenêtres fenêtres en tout avec une "fenêtrotèque" en tout avec une "fenêtrotèque" en tout avec une "fenêtrotèque" en tout avec une "fenêtrotèque"     
comportant 9 types de fenêtres + 6 de portes fenêtres + 4 types de châssis fixes  

   
  

                 avec appuis alu laqué 
 
cadre des tableaux enduits sur 2 cm de fibre de bois ou bois 3 plis peints en présence de bardage 
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les portes d'entrées  

2 modèles de chaque ? 

PE1 et porte vitrée avec plate bande 40 cm à l'Est / à l'Ouest au sud et sur terrasse 

  et pour les chambres de l'UV  

PE 2 porte pleine isolante à oculus en partie nord 

1 modèle au choix...à peindre  

les occultations 

occultation des pièces de nuit seulement occultation des pièces de nuit seulement occultation des pièces de nuit seulement occultation des pièces de nuit seulement parparparpar    volets volets volets volets bois bois bois bois coulissants sur railcoulissants sur railcoulissants sur railcoulissants sur rail                                                                                                        

     

bois 3 plis peints avec une peinture minérale pour bois Keim /  choix de 5 teintes 

    bleu  canard 

    

  bleu charrette 
 
 
 
 

  indigo   bleu persan  
 

 

 

 bleu klein 
bleu nocturne ral 5022 
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DDDDeseseses    brisebrisebrisebrisessss    soleil orientables et / ou fixessoleil orientables et / ou fixessoleil orientables et / ou fixessoleil orientables et / ou fixes    pour les pièces de jours pour gérer le confort visuel pour les pièces de jours pour gérer le confort visuel pour les pièces de jours pour gérer le confort visuel pour les pièces de jours pour gérer le confort visuel 
et thermiqueet thermiqueet thermiqueet thermique ( pièce de jour et baie sans débattement de coté)     

    
aux couleurs coordonnées à trouver dans le nuancier Griesser par exemple  
 
ou encore des ou encore des ou encore des ou encore des screenscreenscreenscreen    extérieursextérieursextérieursextérieurs    pour des baies secondairespour des baies secondairespour des baies secondairespour des baies secondaires    ( sur escaliers au Nord et à l'est)    

 aux couleurs coordonnées à trouver dans le nuancier Griesser  
 
les protections solaires  

les casquettesles casquettesles casquettesles casquettes    de de de de PanneaPanneaPanneaPanneaux photovoltaïques 1 m *1m60 = ux photovoltaïques 1 m *1m60 = ux photovoltaïques 1 m *1m60 = ux photovoltaïques 1 m *1m60 = protection solaireprotection solaireprotection solaireprotection solaire    au sud au sud au sud au sud     
sans casquette le chauffage baisse mais la climatisation ou sans casquette le chauffage baisse mais la climatisation ou sans casquette le chauffage baisse mais la climatisation ou sans casquette le chauffage baisse mais la climatisation ou la la la la surchauffe augmente et le surchauffe augmente et le surchauffe augmente et le surchauffe augmente et le 
confort visuel n'est pas toujours bonconfort visuel n'est pas toujours bonconfort visuel n'est pas toujours bonconfort visuel n'est pas toujours bon    

�     �+ + + + casquettes casquettes casquettes casquettes ----    auventauventauventauvent    : : : : sur entrée Nord des logements du bâtiments sud        �+ pergolas sur grandes portes fenêtres au sud sur terrasse "en niche" : logt1 + logt 5 et 6+ logt 9 + pergolas sur grandes portes fenêtres au sud sur terrasse "en niche" : logt1 + logt 5 et 6+ logt 9 + pergolas sur grandes portes fenêtres au sud sur terrasse "en niche" : logt1 + logt 5 et 6+ logt 9 + pergolas sur grandes portes fenêtres au sud sur terrasse "en niche" : logt1 + logt 5 et 6+ logt 9     

   pergolas bois ou métal sur terrasse 
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4. les coursives et escaliers les structures métalliques 
CCCCoursive des accès aux logements R+1oursive des accès aux logements R+1oursive des accès aux logements R+1oursive des accès aux logements R+1 AU NORD AU NORD AU NORD AU NORD avec avec avec avec  structure métallique +  platelage tôles larmées et 
garde-corps...en caillebotis  -     

     

avec mailles carrées pour leavec mailles carrées pour leavec mailles carrées pour leavec mailles carrées pour le    local vélo local vélo local vélo local vélo ---- sécurité renforcéesécurité renforcéesécurité renforcéesécurité renforcée----     support de végétalisation support de végétalisation support de végétalisation support de végétalisation     

et et et et TOLE LARMEETOLE LARMEETOLE LARMEETOLE LARMEE    au sol des coursives Nord au sol des coursives Nord au sol des coursives Nord au sol des coursives Nord ----     imputrescibles ( percée pour l'écoulement des eaux imputrescibles ( percée pour l'écoulement des eaux imputrescibles ( percée pour l'écoulement des eaux imputrescibles ( percée pour l'écoulement des eaux 
/neiges et antidérapante)/neiges et antidérapante)/neiges et antidérapante)/neiges et antidérapante)     

     ou       

finition végétation sur grille et pare pluie en fondfinition végétation sur grille et pare pluie en fondfinition végétation sur grille et pare pluie en fondfinition végétation sur grille et pare pluie en fond ( détail garde corps Barcelone ) 

         

Escaliers extérieursEscaliers extérieursEscaliers extérieursEscaliers extérieurs communs Nord et Sud  avec gardes corps renforcés pour support fauteuils sur rail     
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�les gardes corps - les balcons et terrasses 
terrasses / balcon terrasses / balcon terrasses / balcon terrasses / balcon en R+1en R+1en R+1en R+1 : profondeur de 1 m50 à 2 m50 en  platelage bois avec des formes arrondies 

 et structure métallique poutre H + potelets de 100 mm 

 ou  

 
tttterrasse des logements en Rdc et errasse des logements en Rdc et errasse des logements en Rdc et errasse des logements en Rdc et personnes Agéespersonnes Agéespersonnes Agéespersonnes Agées y compris structure, emmarchements et 
 platelage bois 

   

AVEC AVEC AVEC AVEC garde corps boisgarde corps boisgarde corps boisgarde corps bois    planches 8 cm *3cm ep + écartement 6 cm planches 8 cm *3cm ep + écartement 6 cm planches 8 cm *3cm ep + écartement 6 cm planches 8 cm *3cm ep + écartement 6 cm + main courante métal ( plus faci le + main courante métal ( plus faci le + main courante métal ( plus faci le + main courante métal ( plus faci le 
à cintrer )à cintrer )à cintrer )à cintrer )     

     

  Idées cheminementsIdées cheminementsIdées cheminementsIdées cheminements    
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�5.cloisons et doublages 
contre cloisons périphériquescontre cloisons périphériquescontre cloisons périphériquescontre cloisons périphériques        

chevrons de 6 X4 cm support de plaque fermacell 

( hydrofuge -ignifuge- très resistante) 

 

cloisons cloisons cloisons cloisons entre pièces entre pièces entre pièces entre pièces     

rail 48 métallique ( meilleur piège à sons !) 
 + plaque de part et d'autre 
+ laine de chanvre 50 mm 
 
 

 

 

 

 

 

FFFFaux plafondaux plafondaux plafondaux plafond des locaux habitations- Unités de vie et espaces communs - Plaque Fermacell 13 mm.  
Epaisseur et qualité des plaques (ordinaire, marine ou PPF) à définir suivant les contraintes techniques, les 
performances incendie et acoustique requises. 
Cloisons séparatives des gaines techniquesCloisons séparatives des gaines techniquesCloisons séparatives des gaines techniquesCloisons séparatives des gaines techniques 
Travaux diversTravaux diversTravaux diversTravaux divers    : : : : coffres et habillages divers. Habillage en plaque de plâtre, fixé sur fourrures et 
serpente métalliques ou sur chevrons bois. 
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6.MENUISERIES INTERIEURES 
portes intérieures battantes de dimensions 73 *205- 83*205- 93*205  

                
massive à panneaux          massive plane                                   à vitrer           
 

portes intérieures à galandage  

 
 

portes intérieures coulissantes en applique  

 
 

cloisons suspendues sans rail au sol 
logt 8 entre chambre et alcove 
logt 9 entre bureau et chambre   

 


