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| Projet/contexte

Le projet est localisé dans le centre ville d 6 A n t-Judmn
les Pins, & 300 m du front de mer.

Terrain actuel utilisé pour le stationnement des riverains

Construction d & u rRésidence Autonomie et d 6 uFRoyer-
Clubd 8 A ni mpgotrripassennesagéesde 53 logements

S51Tlet 2T2

La singularité du projet Estérel-courbet repose sur la
création , au sein d 6 u rm&me entité, d & uespaces
d 6 act iev anim@tisns au RDCouvert au public , de
logements pour personnesagéesaux étages
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Le projet dans son territoire
Vues satellites
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Courbet
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Talus SNCF
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Enjeux Durables du projet

Insertion du batiment dans une dent creuse, sur un ancien
parking, 2 facades urbaines sur 2 axes

Prospect ferroviaire (infra et surperstructure )
Dérogation stationnement
Traitement des mitoyens

B

TERRITOIRE

o Do Do Do

Traitement des eaux pluviales
limite zone bleue

To o

A Gérer la forte contrainte acoustique

A Proposer un batiment économe en consommation
do®nergie de chauffage et B

EN ERGl E CONFORT ET SANTE

Redynamiser le quatrtier

A Batiment a forte vocation sociale

SOCIACETECOROME A Lutte contre | 6isol ement (
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Avenue Courbet Insertion
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Prospect ferroviaire

< 3m

B
o Signification.des plans PO_PL et P2

PO : (cf article 4.4.2) PO délimite la zone de
fravanx « & proximité des voies » & 'intérienr de
laquelie la réalisation de fowilles et blindages est
susceptible de modifier la géométric et'on la
stabilité des voles ferrdes. En dessous de PO,
Joullies et (ie cas échéant) blindages sont classés
en 1" catégovie

LPL: (f article 4.4.2) En dessous de Pl, les
Jowilles sont systématiguement blindées.

L2 : ¢f texte précédent le présent commentaire

Excavation réalisée sous &,
le fond de fouille (powr
réalisation d "y puit par
exemple) : risque de

u
diminution de la butée & n
lavant du blindage. :

1 YN covsccompolive B o Boadl o e Myan. .
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Représentation des zones PO/P1/P2 sur le plan envisagé de parking sous-sol R-1

10.17

T

/
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' R+3 - Logements Courbet
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A33 34m Tl
.............................. i R 34 m2
3.19
Ergonomie des chambres :
1 CUISINE r“"ﬂ
r# | - Prises Electrigues a 1 m de
— haut
e - Acces direct chambre /SDB
- Pas de ballon ECS pour
sy | i b®r er de | 0e
rangement
- Espace de convivialité
e - Porte a galandage
- Volets roulants électriques
d - Domotique : détecteurs de
: BALCON_ ' sous activité
| 2.70
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Fiche d’identite

wlertiaire type L 4me

catégorie + type N eR
wLogement
ReSeyluedell (0 Cep =101
RQSY SNHA
wggig mi gggl\l RT (selon Effinergie ey Cepmax 114
Surface w m en KWHepm?2an wGain - 11%

w2535 m2 SDRymts
w783 m? SDP esp collectifs

Altitude Production local wAucune

_ RQSt SO )
Zone clim.
w Début travaux : Début

Planning travaux 2018
Délai wLivraison : juin 2019

Classement
bruit - ’

w Bbio =51
Bbio w Bbio max = 86
w Gain :-40%

Budget w5.2 Me HT
prévisionnel w1 568eHT/m?
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N

Couts

COUT TOTAL PREVISIONNEL PROJET

5 200 00 H.T.

Hors :
-VRD 50000ke

7 HONORAIRES MOI
375 600c H.T.

RATIO(S)

1 568¢ H.T. / m?2 desdp
98 113¢ H.T. / logement
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Le projet au travers des themes BDM

GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

HE |

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

~

~
\
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Materiaux

Type parois Composang de la paroi U (W/m2.K) | R (m2.K/W)
Murs extérieurs ITE Béeton bas carbon20 cm + isolant en laine de roche 0,22 4 59
16 cm
0,23 4.41
Murs extérieurs ITI Béton bas carbon20 cm +#solant isoduo36 ou laine
de verreEcosel8 cm + BA 13
Toiture sur extérieur Béton 20 cm + polyurétharteffigreenduo 16 cm 0,14 7,39
t £ yOKSNI & dzNBétoBEm -Slaide Sedmthe 20 cm 0,20 4,98
Plancher sur LNC Béton bas carbon20 cm + laine de bois 18 cm 0,23 4,40
Plancher intermédiaire Béton bas carbon20 cm+ laine de roche 10 cm 0,39 2,54
lgts/CCAS
Plancher Intermédiaire Béton bas carbon20 cm

Peintures écolabellisées A+
Portes a ame pleine en bois

Variante pr®vue °~ | 0appel dooffre pour
avec ITE Fibre de bois en totalité et ITI Metisse
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Béton bas carbone

Bétons et empreinte
carbone des bétiments

Tableau 2 : Empreinte carbone du béton en fonction de I'effort de réduction appliqué
a la formulation — exemples d’applications, a titre indicatif

Exemple d'application Plancher Voile extérieur non protégé Fondation
intérieur/ de la pluie (sol sulfaté)
Fondation

Classe d’exposition et XC1/XC2 XC4/XF1 XF1 XA3
choix des classes de résistance C20/25 C25/30 Ce0/75 C40/50
du béton

Effort de Référence * 240
réeduction de
I'empreinte
carbone en kg

255 380 330
Jusqu'a-10% 215-240 230 - 255 340 -380 295-330
Entre - 10 % 190-215 205 -230 305 -340 265 —-295

éq CO./m3 et-20%
2 2
Supérieur <190 <205 <305 <265
a-20 %**

*) Bétons conformes aux spécifications de la norme NF EN-206/CN, formulés en CEM |
(**) Solutions non disponibles sur I'ensemble du territoire et soumises a des restrictions d'emploi en hiver
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GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

uk | @ @

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE
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Energie

ECLAIRAGE

A Lgts bat Aacair/air réversible
COP 4 Pabs= 11,2 kW

A Lgts bat BPacair/air réversible
COP 4,8 Pabs= 5,7 kW

A RDCPacair/air réversible COP
4,8¢ Pabs= 5,7kW

A Lgts bat Aacair/air réversible
EER 3,6 Pabs= 11,2 kW

A Lgts bat BPacair/air réversible
EER 48Pabs= 5,7 kW

A RDCPacair/air réversible EER
4,3 Pabs= 5,7kW

A LEDc 4,8W/m?

PRODUCTION

5Q9b9wDL9

A CCAS 3 CTA double flux efficacité
échangeur 0,80

CTAIPabs= 2 kWc¢ 1670 m3/h

CTAZPabs= 2 kWc 1800 m3/h

CTA3Fabs= 0,8 kW 510 m3/h

A SF autoréglable pour les logements
P =0,4 kW

A ECS collective pour améliorer
habitabilité des logements

A LgtsPacair/eauCOR,8¢ Pabs=
10kW )

A RDCPacair/eau COP 3,8 Pabs
6,4 KW
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