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http://www.ecoquartiers.logement.gouv.fr/assets/articles/documents/nature-en-ville-et-sante-illustrations-par-des-ecoquartiers.pdf
https://publications.cerema.fr/webdcdc/espaces-publics/
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Nature en ville et santé

Au sens de I’Organisation Mondiale de la
Santé . « la santé est un état de complet
bien-étre physique, mental et social, et ne
consiste pas seulement en une absence de
maladie ou d’infirmite »
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1. La nature en ville aun role sur la santé
physique

1.1 La présence de nature favorise l'activité physique

© Ministére de la Cohésion des territoires et des Relations avec les .
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-Ec‘oQuarti‘e'r du Traéze a Boulogne-Billancourt EcoQuartier Clause Bois Badeau a Bretigny-sur-Orge
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1. La nature en ville aun rbéle sur la santé

physique

EcoQuartier de Bonne a Grenoble
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1. La nature en ville aun role sur la santé
physique

1.3 La nature en ville aun role dans le confort thermique
des quartiers
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https://www.cerema.fr/fr/actualites/nature-ville-element-confort-climatique-video-pedagogique-du

1. La nature en ville aun role sur la santé
physique

Point de vigilance : Chutes de branches et glissades,
certaines especes toxiques a éviter, les allergies
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http://www.pollens.fr/le-reseau/doc/Guide-Vegetation.pdf

ZOOM: L’outil SESAME du Cerema en cours
de « deploiement »
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ZOOM: L’outil SESAME du Cerema en cours
de « déploiement »

[ Jai un projet urbain, dans R
lequel je souhaite favoriser la

f xation des polluants et la biodi-
versité... Mais aussi, sur le plan

paysager, évoquer des ambiances
de bord deau. Quelle gamme

\_k d'espéce privilégier ?

v,

Liste de 10 essences : éviter
I’effet espéce idéale

Saule blane Sophora du Japon

Saule des vanniers Crable plane
trable sycomore Tilleul & grandes feuilles
sureau noir Chéne rouge d"Amernque

Chéne sessile Peuplier blanc
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1. La nature en ville aun role sur la santé
physique

Point de vigilance : des zones humides bien congues pour
éviter les nuisances

Anophele

Moustique commun Moustique tigre l

o l

Limité a Guvane et Mayotte
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1. La nature en ville aun role sur la santé
physique

Point de vigilance : des zones humides bien congues pour
éviter les nuisances

Moyens d’actions :

« Lutte contre les gites larvaires de petite taille par la
sensibilisation (soucoupe, pot de fleur etc...)

» Eviter les eaux stagnantes : Favoriser la perméabilité et/ou la
préesence d’'un petit courant dans les noues

« Favoriser la présence des predateurs
« de larves : créer des zones humides permettant un écosysteme
« d’adultes : amphibien, hirondelles, chauve-souris, libellules etc..

V
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2. Apaisante, la nature en ville participe a
la santé mentale

/7 V4

2.1 Un bien-étre ressenti corréle a la présence de nature

; « Plusieurs études locales
| démontrent que plus la proximité
5 et la densité d’espaces verts dans
. un rayon de 1 a 3 km est grande,
@ plus le sentiment de bienétre et

= ['¢état de santé auto-déclaré par
' |es citadins sont éleves. »

.v©,M|nlstere de Ia Cohesion -des temtmres et des’ Relauons avec les
Scollectivites terriforiates <-LULU IMAGES (studio LA MECANOWEB)~

EcoQuartier Docks de Saint-Ouen a Saint-Ouen EcoQuartier du Trapéze a Boulogne-Billancourt
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00 pout SORELI 4

EcoQuartler Docks de Saint-Ouen a Saint-Ouen

v
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http://www.urbanisme-puca.gouv.fr/IMG/pdf/06__soyer_antoine_-_rives_hte_deule-def_240120.pdf

2. Apaisante, la nature en ville participe a
la santé mentale

2.3 La nature a un impact positif sur la « fatigue mentale
» et les troubles comportementaux

« Une étude britannique étalée sur une période de 5 ans, avec 1 000
participants, a démontré que les personnes vivant a proximité de
nombreux espaces verts avaient une santé mentale nettement supérieure

aux personnes vivant dans des zones urbaines avec moins d’espaces
verts »

« Des travaux tendent a démontrer I’effet bénéfique du végetal
sur I’hyperactivité et le déficit d’attention chez les enfants. »

« Une nouvelle étude, basée sur I'imagerie cérébrale, apporte de nouvelles
preuves du fait que les paysages verts en zone urbaine contribuent a
reduire le stress ... I'étude révele que I'observation des espaces verts génére
une activité substantielle dans certaines zones clés du cerveau, liées a 'attentior
et a la regulation du stress. »
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https://trustmyscience.com/neurosciences-confirment-lien-entre-vegetalisation-villes-et-reduction-stress/

Voir les
ressources
des cours
d’école
OASIS:
CAUE 75,

1 Ville de Paris

dg_gﬁelatlons aveces -

collechwtég-te&?&orlales LULU IMAGES studio LAMECAf)l WEB) :
EcoQuartlerCIause Bois Badeau a Bretlgny sur- Orge
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https://www.caue75.fr/content/ressources-cours-oasis

EcoQuartier Claude Bernard a Paris
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3. La nature en ville est un vecteur de
llen social

3.1 La nature en ville comme lieu d’interactions sociales
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EcoQuartier Fieschi a Vernon
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3. La nature en ville est un vecteur de
llen social
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© Ville des Mureaux — © Agence Contexte
EcoQuartier PRU Les Mureaux a Les Mureaux
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Le reaménagement des cours d’écoles: un
exemple de démarche « Nature en ville et santé »

Des constats :

- des enfants moins dehors, plus
statiques et une perte de contact
avec la nature

- des cours d’école pensées pour
réepondre aux besoins des adultes
mais qui réepondent peu aux
besoins des enfants

- des cours qui doivent étre
réaménagées pour s’adapter au
changement climatique

=> de nombreuses écoles se
lancent dans le réaménagement de
leur cour
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Le reaménagement des cours d’écoles: un
exemple de démarche « Nature en ville et santé »

Evolution des connaissances et
retours d’expérience

- une meilleure connaissance de
I'impact de la végétalisation et de
la gestion de I’eau sur le bien-étre,
I’environnement et I’adaptation au
changement climatique

- une meilleure connaissance des
besoins des enfants

- des retours d’expérience positifs
d’écoles en forét,

d’école en extérieur,
de cour d’école réaménagées
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Le reaménagement des cours d’écoles: un

exemple de démarche « Nature en ville et santé »
Perspectives opérationnelles

i ..
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albédo
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Le réeaménagement des cours d’écoles: un
exemple de démarche « Nature en ville et santé »

Calendrier et role du Cerema

2019 Mars 2020 Aot 2020

Cerner le sujet Rassembler sur la Qutiller et faire vivre
(avec quelques théematique (Dter et * un réseau projet
Dter) collectivites)

Demande des
collectivités

1 étude de 4 wébinaires |
cadrage d’échanges . 4 Perspective
ompetence 2 Al :
SFN,et Lours Plus de 200 et posture du editoriale
d’écoles participants Cerema

Environ moitié en
collectivités de
toutes tailles
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Nature en ville et santé

Mercl de votre attention

Contact: cyril.pouvesle@cerema.fr
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