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Programme 

• 16H45 à 17H15 : Contexte, état des lieux et publics concernés 
• 17H15-17H25 : Comment agir ? 
• 17H25-18H : Echanges avec la salle 



9è COLLOQUE
NATIONAL INTERPROFESSIONNEL

Introduction 
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Thèse de doctorat en géographie
« Habiter la périphérie urbaine 
en période de fortes chaleurs : 
les vécus habitants, leurs 
dilemmes et les inégalités 
socio-spatiales amplifiées »

Malou Allagnat 2022, 
Université de Nantes
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Principales conclusions : 

1. La chaleur perturbe les émotions, le rapport à soi et 
au corps, la motivation, influence la santé mentale. 
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2. Elle permet de prospecter 
sur le ressenti de la 
solitude, les espaces 
redoutés. 
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3. La surchauffe exacerbe des inégalités, (parallèle avec la crise Covid19) : 
toutes deux rendent saillantes des « inégalités amplifiées », conduisent à une 
exacerbation des inégalités de genre dans l’accès à l’espace public et au 
calme.
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Observatoire Participatif du risque de Canicule (ANR 2018-2022)

Habiter la périphérie urbaine en période de fortes 
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S’appuyer sur 
les réseaux 
sociaux
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Constituer une 
mémoire collective, 
ancrée 
territorialement
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Travailler 
ensemble sur 
les ressentis et 
les perceptions
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Mobiliser le 
design fiction 
pour anticiper et 
réfléchir à des 
scénarios
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Seulement 56 % des logements 
avec fenêtresexposées au sud, à 
l’est ou à l’ouest sont équipés 
d’occultants (IGNES, 2024)

55 % des Français déclaraient avoir souffert de la chaleur 
dans leur logement pendant au moins 24 heures (Médiateur de l’énergie)
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59 % des habitants des Quartiers prioritaires de la ville (QPV) 
indiquent avoir souffert de la chaleur pendant l’été 2023, 
contre 43 % pour le reste de la population.
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En 2023, 20 000 recours aux soins 
d’urgence en lien avec la chaleur ont 
été observés, dont 10 600 ont été suivis 
d’une hospitalisation

Maux de tête, nausées, risques 
cardiovasculaires et rénaux, troubles de la 
grossesse…
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Les personnes âgées un public vulnérable face au risque canicule

Surmortalité par âge et par sexe pendant 
la période du 1er au 20 août 2003 (Valleron & 
Boumendil, 2004)

Les personnes âgées de plus de 75 ans ont représenté plus 
de 80% des victimes de la canicule de 2003.

Moins de décès en 2022, mais toujours essentiellement des 
personnes âgées. 

Précarité / Isolement / Santé 
Accès aux médias
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Les personnes âgées un public vulnérable face au risque canicule

Pyramide des âges 
au 1ᵉʳ janvier 2020
(Insee, 2020)

Augmentation de la part 
de personnes âgées

Le taux de pauvreté 
chez les plus de 60 ans 
est d’environ 10%, mais 
passe à 15% chez les 
personnes en perte 
d’autonomie

Femmes plus isolées
Pyramide des âges 
au 1ᵉʳ janvier 2070
(Insee, 2020)

Mode de cohabitation 
des femmes âgées de 
65 ans ou plus en 2016
(Insee, 2019)



9è COLLOQUE
NATIONAL INTERPROFESSIONNEL

Projet de recherche
Canicule, précarité et isolement social parmi les personnes âgées : co-

construction d’actions de prévention
Porté par l’Université de Nîmes et l’i2Ml, financé par la Fondation Hospitalière pour la Recherche sur la Précarité et l’Exclusion 

sociale

Objectif général : diminuer 
l’excès de décès en partie 
évitables lié à la vulnérabilité des 
personnes âgées dont certaines, 
outre l’exposition  aux fortes 
chaleurs  cumulent  trois 
ensembles de facteurs de 
risques : la pauvreté, l’isolement 
social  et l’état de santé déficitaire 
(Bungener, 2004). 

Sète (34)
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Méthodologie : Recherche action 

- Analyse de la situation : recueil des besoins, attentes des 
usagers et des zones blanches dans la prévention de ces 
excès de décès 

- Evaluation des solutions déjà en place et dessiner les 
adaptations nécessaires des collectivités territoriales, des 
SAP, des associations, professionnels, aidants et personnes 
âgées sur les communes cibles

- Co-construction de solutions concrètes visant la prévention 
des risques sanitaires et sociaux lors d’épisodes caniculaires 
parmi les personnes âgées vivant en situation de précarité. 

- Méthodes de recherches qualitatives et quantitatives  : 
entretiens individuels, focus group et questionnaires 
adressés aux acteurs de terrain
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Freins et leviers



9è COLLOQUE
NATIONAL INTERPROFESSIONNEL

- Une politique de rénovation qui se concentre davantage sur 
la réduction de la consommation d’énergie, la 
décarbonation et le maintien d’une température minimale.

- Des locataires particulièrement impactés et insuffisamment 
protégés

- Un cadre réglementaire et patrimoniale inadapté

>> Impossible application des conseils de prévention et 
explosion des installations de climatiseurs
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