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Dans un premier temps, Atmo PACA propose de constitue et anime un réseau d’expert 
(ventilation, santé, conception…) pour répondre aux attentes du programme AGIR et à
d’autres programmes relatifs à la QAI en région PACA. Ce groupe pourra évolue et opère 
sur d’autres sujets comme des opérations de sensibilisation, d’expertise…
Ce groupe pourrait être constitué autour des thèmes suivants :
•Mesure des paramètres chimiques, animation et coordination du groupe : Atmo PACA.
•Étude de la conception ou diagnostic du bâtiment (ventilation et matériaux de construction 
ou d’ameublement) : EnviroBat-Méditerranée
•Mesure des composés aérobiologiques : Professeur Denis Charpin
•Aspect recherche[1] : LCP St Charles, Faculté de Pharmacie.
•Rapprochement mesures/santé : Professeur Denis Charpin, LCP Timone
•Élaboration de documents et d’opérations de sensibilisation : Atmo PACA, Faculté de 
Pharmacie, APPA
D’autres compétences ont été ajoutées au groupe, en particulier  Le Laboratoire Population
Environnement Développement en sociologie / psychosociologie pour l’accompagnement
des usagers des bâtiments couverts et la communication.

Un groupe d’expert
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Il est des connaissances Il est des connaissances ééternelles que seule la folie des hommes arrive ternelles que seule la folie des hommes arrive àà chasser de la mchasser de la méémoire moire 
collective.collective.
Entre construire et connaEntre construire et connaîître il est concevable dtre il est concevable d’’hhéésiter, puis de choisir lsiter, puis de choisir l’’action, la maction, la méémoire est le moire est le 
rempart contre les drempart contre les déécisions oublieuses des lois naturelles de notre terre.cisions oublieuses des lois naturelles de notre terre.
Bernard ARDITTI, ArchitecteBernard ARDITTI, Architecte
Vitruve : De l'architecture. Vitruve : De l'architecture. 
Sur le choix d'un lieu qui soit sain.Sur le choix d'un lieu qui soit sain.
«« S'agitS'agit--il de construire une ville ? La premiil de construire une ville ? La premièère chose re chose àà faire est de choisir un endroit sain. Il doit être faire est de choisir un endroit sain. Il doit être éélevlevéé, , 
àà l'abri des brouillards et du givre, situl'abri des brouillards et du givre, situéé sous la douce tempsous la douce tempéérature d'un ciel pur, sans avoir rature d'un ciel pur, sans avoir àà souffrir ni d'une souffrir ni d'une 
trop grande chaleur ni d'un trop grand froid. Ensuite il faudra trop grande chaleur ni d'un trop grand froid. Ensuite il faudra ééviter le voisinage des maraisviter le voisinage des marais…….. »»
«« Ces variations d'une tempCes variations d'une tempéérature qui passe soudainement du chaud au froid, altrature qui passe soudainement du chaud au froid, altèèrent la santrent la santéé de ceux qui y de ceux qui y 
sont soumissont soumis…….... »»
«« Si une ville a Si une ville a ééttéé bâtie dans des marais, et que ces marais s'bâtie dans des marais, et que ces marais s'éétendent sur le bord de la mer ; si, par rapport tendent sur le bord de la mer ; si, par rapport àà
la ville, ils se trouvent au septentrion, ou entre le septentriola ville, ils se trouvent au septentrion, ou entre le septentrion et l'orient, et qu'ils soient n et l'orient, et qu'ils soient éélevlevéés aus au--dessus du dessus du 
niveau de la mer, elle me paraniveau de la mer, elle me paraîîtra raisonnablement situtra raisonnablement situéée : car les canaux qu'on peut y pratiquer, tout en e : car les canaux qu'on peut y pratiquer, tout en 
permettant l'permettant l'éécoulement des eaux vers le rivage, ne laissent pas, lorsque la mcoulement des eaux vers le rivage, ne laissent pas, lorsque la mer est grossie par la tempête, de er est grossie par la tempête, de 
livrer passage aux vagues que l'agitation des flots y prlivrer passage aux vagues que l'agitation des flots y préécipite ; et ces eaux salcipite ; et ces eaux saléées venant es venant àà se mêler se mêler àà celles celles 
des marais, empêchent de nades marais, empêchent de naîître les animaux qui s'y produisent, et ceux qui des parties suptre les animaux qui s'y produisent, et ceux qui des parties supéérieures rieures 
descendent en nageant tout auprdescendent en nageant tout auprèès du rivage, y trouvent la mort au milieu des matis du rivage, y trouvent la mort au milieu des matièères salines contraires res salines contraires àà
leur natureleur nature…….. »»
Tome premier / trad. nouvelle par M. Ch.Tome premier / trad. nouvelle par M. Ch.--L. Maufras,...L. Maufras,...
C. L. F. Panckoucke, 1847.C. L. F. Panckoucke, 1847.
Vitruve, architecte romain 1er siVitruve, architecte romain 1er sièècle avant notre cle avant notre èère.re.
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ProtocoleProtocole
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Phase dPhase d’’enquête (analyse / enquête (analyse / éétat des lieux)tat des lieux) ::
Analyse du site (proximitAnalyse du site (proximitéé des sources extdes sources extéérieures, rieures, 
accessibilitaccessibilitéé des transports et des servicesdes transports et des services……)) : Guide de : Guide de 
reconnaissance du site reconnaissance du site àà ll’’usage de lusage de l’’expert, expert, ééventuellement ventuellement 
complcomplééttéé par un questionnaire par un questionnaire àà destination du gestionnaire destination du gestionnaire 
du bâtiment.du bâtiment.
Analyse du bâtiment (matAnalyse du bâtiment (matéériaux, renouvriaux, renouvèèlement dlement d’’air, air, 
isolationisolation……)) : Guide de reconnaissance du site : Guide de reconnaissance du site àà ll’’usage de usage de 
ll’’expert, expert, ééventuellement complventuellement complééttéé par un questionnaire par un questionnaire àà
destination du gestionnaire du bâtiment. Cette phase peutdestination du gestionnaire du bâtiment. Cette phase peut--
être accompagnêtre accompagnéée de quelques mesures physiques e de quelques mesures physiques 
indicatives au besoin.indicatives au besoin.
Analyse du lAnalyse du l’’usage du bâtiment (habitudes de chauffage, usage du bâtiment (habitudes de chauffage, 
climatisation, ventilation, entretienclimatisation, ventilation, entretien……)) : Questionnaire : Questionnaire àà
destination des occupants du bâtiment.destination des occupants du bâtiment.
Analyse des perceptions des usagers (points dAnalyse des perceptions des usagers (points d’’inconfort inconfort 
relevrelevéés par les usagerss par les usagers : temp: tempéérature, odeur, maux de tête, rature, odeur, maux de tête, 
irritationsirritations……)) : Questionnaire : Questionnaire àà destination des occupants du destination des occupants du 
bâtiment.bâtiment.
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Quel peutQuel peut--être lêtre l’’apport de la sociologie apport de la sociologie àà un groupe de un groupe de 
travail sur la qualittravail sur la qualitéé de lde l’’air intair intéérieur ?rieur ?

CCééline Guilleuxline Guilleux
Doctorante en sociologie Doctorante en sociologie -- UniversitUniversitéé AixAix--Marseille Marseille 

(AMU)(AMU)
Laboratoire Population Environnement DLaboratoire Population Environnement Dééveloppement veloppement 

(LPED,(LPED,
UMR 151 IRD UMR 151 IRD -- AMU).AMU).
www.lped.orgwww.lped.org

Celine.guilleux@hotmail.frCeline.guilleux@hotmail.fr
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Les limites de lLes limites de l’’application dapplication d’’ un raisonnement technique un raisonnement technique 
et gestionnaire et gestionnaire àà ll’’air intair intéérieurrieur

Les mesures ne font pas toutLes mesures ne font pas tout
Exemple: la mesure des Exemple: la mesure des «« perceptionsperceptions»» des habitants = Notion trop des habitants = Notion trop 
restrictive restrictive 
Le confort et le Le confort et le «« bienbien--être ne se rêtre ne se réésument pas aux sensations immsument pas aux sensations imméédiates diates 
(vue, ou(vue, ouïïe, toucher, goe, toucher, goûût, odorat) t, odorat) 
Quelle(s) fonction(s) des espaces? usages informels, non prQuelle(s) fonction(s) des espaces? usages informels, non préévus?vus?
Quelles diffQuelles difféérences entre habiter et se loger? rences entre habiter et se loger? 
Logement : conception utilitariste. Emplacement dans lequel sontLogement : conception utilitariste. Emplacement dans lequel sont placplacéées es 
des populations (troupes militaires, travailleurs), donner de ldes populations (troupes militaires, travailleurs), donner de l’’espace pour espace pour 
abriter et assurer un abriter et assurer un «« bon fonctionnementbon fonctionnement »» de lde l’’individuindividu
Habitat : notion Habitat : notion éécologique et anthropologique, espace qui offre des cologique et anthropologique, espace qui offre des 
conditions qui conviennent conditions qui conviennent àà la la vievie
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Les limites de lLes limites de l’’application dapplication d’’ un raisonnement technique un raisonnement technique 
et gestionnaire et gestionnaire àà ll’’air intair intéérieurrieur

Une demande des pouvoirs publics envers la sociologie Une demande des pouvoirs publics envers la sociologie àà retravailler.retravailler.

Focalisation sur la Focalisation sur la «« gestion des peurs des usagersgestion des peurs des usagers»» mais:mais:
-- Et si cette Et si cette «« peurpeur »» est lest léégitime? gitime? 
-- Une demande hors de portUne demande hors de portéée de la sociologiee de la sociologie
-- Le gestionnaire a plus Le gestionnaire a plus «« peurpeur »» de la crise de communication de la crise de communication que que 

ll’’usagerusager

VolontVolontéé de changer le comportement des usagers mais :de changer le comportement des usagers mais :
-- mythe et idmythe et idééologie de la responsabilitologie de la responsabilitéé individuelle systindividuelle systéématiquematique
-- Les comportements humains ne sont pas modLes comportements humains ne sont pas modéélisables lisables 
-- pas dpas d’’ingingéénierie dans ce domaine !nierie dans ce domaine !

Position mPosition mééthodologique: le comportement des usagers nthodologique: le comportement des usagers n’’est pas le problest pas le problèèmeme
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Que peut proposer la sociologie?Que peut proposer la sociologie?
Une dUne déémarche comprmarche comprééhensivehensive
des pratiques des utilisateurs des des pratiques des utilisateurs des 

bâtimentsbâtiments
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Une dUne déémarche comprmarche comprééhensivehensive
des pratiques des utilisateurs des bâtimentsdes pratiques des utilisateurs des bâtiments

Passation dPassation d’’un questionnaire : un questionnaire : 
-- Le sentiment de confort (odeurs, tempLe sentiment de confort (odeurs, tempéérature, humiditrature, humiditéé, bruit), bruit)
-- LL’’usage de la piusage de la pièèce et du bâtimentce et du bâtiment
-- Quelques questions sur lQuelques questions sur l’’Etat de santEtat de santéé

Une population rencontrUne population rencontréée varie variéée aux logiques et contraintes e aux logiques et contraintes àà chaque fois chaque fois 
spspéécifiques: cifiques: 

Des agents de l'agglomDes agents de l'aggloméération du pays d'Aubagne et de l'ration du pays d'Aubagne et de l'éétoile, Des putoile, Des puééricultrices, ricultrices, 
Un directeur d'Un directeur d'éécole cole éélléémentaire, des enseignants de lycmentaire, des enseignants de lycééee……
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Une dUne déémarche comprmarche comprééhensivehensive
des pratiques des utilisateurs des bâtimentsdes pratiques des utilisateurs des bâtiments

Un complUn compléément essentiel au questionnaire : ment essentiel au questionnaire : 
ll’’entretienentretien
Des discussions plus ouvertes pour :Des discussions plus ouvertes pour :

-- Comprendre les pratiques dans leurs Comprendre les pratiques dans leurs 
contextes sociaux et symboliques qui sont propres contextes sociaux et symboliques qui sont propres 

àà chaque situation et individuchaque situation et individu
-- Restituer les rationalitRestituer les rationalitéés et ls et léégitimitgitimitéés des s des 
individus avec ce qu'elles peuvent avoir de individus avec ce qu'elles peuvent avoir de 
contradictoirescontradictoires
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Des rationalitDes rationalitéés s àà comprendre dans leur contextecomprendre dans leur contexte

Ex: Pourquoi ouvrir une fenêtre nEx: Pourquoi ouvrir une fenêtre n’’est pas un acte simple est pas un acte simple 
??

Conflit aConflit aéération / Odeurs, hiration / Odeurs, hiéérarchisation des rarchisation des 
«« pollutionspollutions »» (gare routi(gare routièère, usine de chips, pressing)re, usine de chips, pressing)

-- Conflit aConflit aéération / Bruit (bureaux, circulation, travauxration / Bruit (bureaux, circulation, travaux……). ). 
CritCritèère important en milieu scolairere important en milieu scolaire

-- Conflit aConflit aéération / Confort thermiqueration / Confort thermique
-- Milieu scolaire et gestion dMilieu scolaire et gestion d’’une classe pour une classe pour 

ll’’enseignementenseignement



10 Février 2012 ARDITTI Bernard 21

A.A. CONFORT HYGROTHERMIQUE, VISUEL ET AUDITIFCONFORT HYGROTHERMIQUE, VISUEL ET AUDITIF
A.1A.1 TempTempéérature de lrature de l’’airair
A.2A.2 TempTempéérature de surfacerature de surface
A.3A.3 HumiditHumiditéé
A.4A.4 Taux de renouvellement d'airTaux de renouvellement d'air
A.5A.5 EclairageEclairage
A.6A.6 Niveau sonoreNiveau sonore
B.B. COMPOSANTE SOCIOLOGIQUE DE LCOMPOSANTE SOCIOLOGIQUE DE L’’ANALYSE DU BATIMENTANALYSE DU BATIMENT
C.C. CHAMPS ELECTROMAGNETIQUES ET IRRADIATIONCHAMPS ELECTROMAGNETIQUES ET IRRADIATION
C.1C.1 Champs Champs éélectromagnlectromagnéétiques haute frtiques haute frééquence (>900 MHz)quence (>900 MHz)
C.2C.2 Champs Champs éélectromagnlectromagnéétiques extrêmement basses frtiques extrêmement basses frééquences (50 Hz)quences (50 Hz)
C.3C.3 RadioactivitRadioactivitéé
D.D. AEROCONTAMINATION FONGIQUEAEROCONTAMINATION FONGIQUE
E.E. TENEURS EN COMPOSANTS CHIMIQUESTENEURS EN COMPOSANTS CHIMIQUES
E.1E.1 Teneur en CO2Teneur en CO2 (dioxyde de carbone)(dioxyde de carbone)
E.2E.2 Teneurs en CO (monoxyde de carbone)Teneurs en CO (monoxyde de carbone)
E.3E.3 Teneurs en NO2 (dioxyde dTeneurs en NO2 (dioxyde d’’azote)azote)
E.4E.4 Teneurs en C6H6 (benzTeneurs en C6H6 (benzèène)ne)
E.5E.5 Teneurs en CH2O (formaldTeneurs en CH2O (formaldééhyde)hyde)
E.6E.6 Teneurs en C10H8 (naphtalTeneurs en C10H8 (naphtalèène)ne)
E.7E.7 Teneurs en C2HCl3 (trichlorTeneurs en C2HCl3 (trichlorééthylthylèène)ne)
E.8E.8 Teneurs en C2Cl4 (Teneurs en C2Cl4 (perchlorperchlorééthylthylèènene))
F.F. PARTICULES CONTENUES DANS L'AIRPARTICULES CONTENUES DANS L'AIR
F.1F.1 Teneurs en PM10Teneurs en PM10
F.2F.2 Teneurs en PM2,5Teneurs en PM2,5
F.3F.3 AllergAllergèènesnes
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PrPrééconisationsconisations
Confort Confort 
LL’’absence dabsence d’’isolation permet un renouvellement disolation permet un renouvellement d’’air et de ce fait engendre des pertes ou des apports de chaleur.air et de ce fait engendre des pertes ou des apports de chaleur. Cela Cela 
provoque ainsi une augmentation des coprovoque ainsi une augmentation des coûûts lits liéés au chauffage ls au chauffage l’’hiver et une consommation dhiver et une consommation d’é’énergie importante. nergie importante. 
Même si les parois ne sont pas isolMême si les parois ne sont pas isoléées, la paroi Nord, es, la paroi Nord, éétant la plus froide, n'est pas directement dans les salles de cltant la plus froide, n'est pas directement dans les salles de classe, le asse, le 
couloir fait une zone tampon. La consommation d'couloir fait une zone tampon. La consommation d'éénergie peut être importante, mais le confort relativement bon.nergie peut être importante, mais le confort relativement bon.
Pour  aller plus loin et parler d'isolation il faudrait connaitrPour  aller plus loin et parler d'isolation il faudrait connaitre la consommation re la consommation rééelle du bâtiment et calculer ainsi son elle du bâtiment et calculer ainsi son éétiquette tiquette 
éénergie.nergie.
Le bâtiment possLe bâtiment possèède une grosse inertie par sa structure bde une grosse inertie par sa structure bééton ce qui favorise le confort d'ton ce qui favorise le confort d'ééttéé ainsi que le confort d'hiver pour ainsi que le confort d'hiver pour 
un chauffage par rayonnement. Il est donc dun chauffage par rayonnement. Il est donc déélicat de l'isoler par l'intlicat de l'isoler par l'intéérieur, surtout que les ponts thermiques ne seraient pas rieur, surtout que les ponts thermiques ne seraient pas 
traittraitéés. s. 
L'isolation par l'extL'isolation par l'extéérieur semble la solution la plus rieur semble la solution la plus éévidente pour amvidente pour amééliorer le confort d'hiver, d'liorer le confort d'hiver, d'ééttéé et surtout la consommation et surtout la consommation 
d'd'éénergie, mais la fanergie, mais la faççade Sud prade Sud préésente des caractsente des caractééristiques architecturales qui ne permettent sans doute pas de l'ristiques architecturales qui ne permettent sans doute pas de l'isoler par isoler par 
l'extl'extéérieur. Concernant les autres farieur. Concernant les autres faççades le discours n'est pas le même, elles devraient être ades le discours n'est pas le même, elles devraient être éétuditudiéées plus en des plus en déétail. tail. 
Une autre solution pourrait être de rUne autre solution pourrait être de rééaliser un enduit isolant aliser un enduit isolant àà l'intl'intéérieur sur le mur de la paroi Sud afin de couper cette rieur sur le mur de la paroi Sud afin de couper cette 
sensation de paroi froide, mais le cosensation de paroi froide, mais le coûût associt associéé àà cette prcette prééconisation est important et peut difficilement se justifier. Un conisation est important et peut difficilement se justifier. Un 
traitement difftraitement difféérencirenciéé selon les faselon les faççades parait le plus judicieux.ades parait le plus judicieux.
Toute action dToute action d’’isolation thermique augmentant lisolation thermique augmentant l’é’étanchtanchééititéé àà ll’’air du bâtiment ne devra pas se faire sans installer un systair du bâtiment ne devra pas se faire sans installer un systèème me 
de ventilation adaptde ventilation adaptéé..
VentilationVentilation
De maniDe manièère gre géénnéérale, la solution permettant drale, la solution permettant d’’obtenir de maniobtenir de manièère constante une qualitre constante une qualitéé dd’’air suffisante pour un coair suffisante pour un coûût t 
raisonnable est lraisonnable est l’’installation dinstallation d’’une ventilation simple flux par extraction. Les systune ventilation simple flux par extraction. Les systèèmes double flux, plus onmes double flux, plus onééreux, sont reux, sont 
éégalement efficaces. Ils prgalement efficaces. Ils préésentent lsentent l’’avantage de ventiler le bâtiment piavantage de ventiler le bâtiment pièèce par pice par pièèce, de pouvoir mettre le bâtiment en ce, de pouvoir mettre le bâtiment en 
surpression ou en dsurpression ou en déépression et dpression et d’’être munis dêtre munis d’’un un ééchangeur thermique permettant de rchangeur thermique permettant de rééaliser des aliser des ééconomies dconomies d’é’énergie.nergie.
Etant donnEtant donnéé ll’’exposition du bâtiment au vent dominant (Mistral), le positionneexposition du bâtiment au vent dominant (Mistral), le positionnement des bouches dment des bouches d’’entrentréées et sorties des et sorties d’’air air 
devront tenir compte de cette exposition.devront tenir compte de cette exposition.
MatMatéériaux et maintenance riaux et maintenance 
Beaucoup de produits dBeaucoup de produits d’’entretien diffentretien difféérents sont utilisrents sont utiliséés et souvent plusieurs pour le même usage. Une rs et souvent plusieurs pour le même usage. Une rééduction du nombre duction du nombre 
serait utile et la recherche dserait utile et la recherche d’’un nettoyant respectueux de lun nettoyant respectueux de l’’environnement mais environnement mais éégalement de la santgalement de la santéé serait conseillserait conseilléée. e. 
LL’’utilisation de produits dutilisation de produits d’’entretien comportant lentretien comportant l’’Ecolabel EuropEcolabel Europééen limite ces impacts mais cela nen limite ces impacts mais cela n’’est pas suffisant. Il est est pas suffisant. Il est 
éégalement important de choisir  des produits les moins odorants pgalement important de choisir  des produits les moins odorants possible afin dossible afin d’é’éviter lviter l’é’émissions de polluants primaires et missions de polluants primaires et 
secondaires dus aux parfums. La zone de stockage de ces produitssecondaires dus aux parfums. La zone de stockage de ces produits devra être ventildevra être ventiléée. Elle doit e. Elle doit éégalement être sgalement être sèèche et che et àà
ll’’abri de la lumiabri de la lumièère. Certains produits ne doivent pas être stockre. Certains produits ne doivent pas être stockéés ensemble car ils peuvent rs ensemble car ils peuvent rééagir entre eux (acide / base).agir entre eux (acide / base).
Zones particuliZones particulièèresres
Salle non affectSalle non affectéée au 2e au 2èème me éétage : tage : 
Suite Suite àà la dernila dernièère rre rééunion union àà ATMO PACA il a ATMO PACA il a ééttéé envisagenvisagéé de chercher d'autres polluants notamment les de chercher d'autres polluants notamment les phtalatesphtalates si le si le 
revêtement de sol souple est de type PVCrevêtement de sol souple est de type PVC
Ne pas installer de la laine de verre sans protection derriNe pas installer de la laine de verre sans protection derrièère les radiateurs. re les radiateurs. 
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