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CONTEXTE

* Les logements plus réecents montrent une
meilleure maitrise des conditions d’aération
grace aux systemes mecanisés mais ceux-ci
accusent frequemment des dysfonctionnements
qui limitent fortement leur fiabilite.

* Le comportement des occupants apparait
comme jouant un rdle déterminant dans
I’aération des logements au travers de stratégies
spontanées d'ouverture des fenétres et des portes y
compris en période de chauffage
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CONTEXTE

La moitié du parc
est construite avant 1967

Batiments tres anciens
non soumis aux exigences
reglementaires
Instaurant le principe de la ventilation
génerale et permanente
(Arrétés de 1969, 1982)
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

Ordonnance 1906:1 CF en cuisine et ds
chaque piéce principale.

Les CF en séjour ou chambre disposent
parfois de prise d’air neuf en pignon ou en
foyer

1¢" RSDT 1937: - 1 conduit ventil par
cuisine

-section EA de 100cm? pour chaque piece
principale avec appoint & combustion

-1 VB et 1 VH s/ facade, S=100cm?, dans
chaque piece service pourvue d'un
appoint a combustion

Ventilation I ,
par ouvrants ) |

Ventilation
horizontale

T
I}

Naturelle a
pieces
separees: tres
aleatoire
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

1955-1958: apparition de conduit . |
collectif a raccordement individuel Ventilation
d’'une hauteur d’étage: type de conduit  verticale
utilisé pour fumées et ventilation @ firage L
naturel i
A ‘{ __ _1_
Ventilation I'\ ) )
AM 1958: mécanique, ‘!
-Si chauffage central: 1CF dans verticale
cuisine+ 1CF si appoint de plus de 3p ~ ©u horizontale —_
-Si pas chauffage central: 1CF dans
chaque PP Naturelle ou
Ce sont des conduits individuels ou mecanique a piéces
collectifs de type Shunt séparées: non global

et non permanent
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

AM 22 Octobre 19609:

Sections minimales CF: 400cm?
et Shunt :250 cm?2

L'ordonnance sur le nombre de
conduits de fumeées est abrogée.
La ventilation devient générale et
permanente avec admission d’air
neuf en piece principale et
évacuation en piéce technique.

Les salles d’eau & WC pourvus
d’ouvrant peuvent ne pas étre
équipés de conduit.

Les salles d’eau et WC peuvent
étre équipés d’'un conduit Shunt
commun avec deux conduits
individuels de raccordement
d’hauteur d’étage.

Ventilation
genérale et
permanente
a tirage
naturel

Bt

Ventilation I-—-@—

mécanique T TT T —
contrélee | -

(VMC)

AM du 29.03.1982:
modulation des débits
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

* Arrété du 24 Mars 1982 .
Fixe des débits minimaux a respecter pour des conditions
climatiques moyennes d’hiver

Typede Cuisine Sallede Autresalle | WCunique WC

logement Mini/maxi bain avec d’eau multiple
{nombre de PP) WC ou non

T1 20/75 15 15 15 15

T2 20/90 15 15 15 15

T3 457105 30 15 15 15

T4 45/120 30 15 30 15

TSet + 45/135 30 15 30 15

* Reglementations thermiques RT2005, RT 2010, RT
2012...

« Arrété du 31 Janvier 1986 : relatif aux risques incendie
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

Trois textes pricipaux quantifient les débits de ventilation.

1 Réglement Sanitaire Départemental Type
Edition de 1982

Conceme les personnes n'exercant pas d activité
salariée dans le local étudié - effectif public.

5applique i toute construction neuve ou subis-
sant des modifications importantes {3 usage autre
qu habitation et pouvant recevoir du public).
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

Reglement sanitaire départementaltypeou « RSD T » édition 1982

Fibces b usage indlviduel
L de vente : Salle de baiis ou de doushes, ..ol 1a P Lin:dl
Tels qur: hooricues, sipermarchés .. L 3 El Sl de bains ou g dnoches commume avec
JJEEE:EdEI-EStH.LI[H.[iU]lZ _ . Lorsque IeS pléceS rabinels dasanee. . N pdr Lizal
(’abés, bars, redlauraits, canlins, sales A i Ciniet (ajeaoes g
T u i de service sont e o L A :
lacatet & usage spaif: Venti |éeS Pibas b Usage pollecti
Par speortif : : AR :
Vs NG RSN ..o @l par une ou EahllleltddllhB.I]LE lS:I{IE SE
Das les aolres Juceus . .............. 25 k) des piéces felle c2 lalns o de duuchie isolés ..o i
Par speciatenr ..o e - an ; - ) Salle & bain on de douches commune aver ur
Locau denseignoment principales, cabin! SRS ..o il
Fwﬁ'— sllcsddues hpRiae A .. les débits a Rairss, douiches el cabinets 'sisances groupds ... o+ 13N
exclusion de cens 2 pollution spéifique) - o ; : ;
I'ﬂalcrr:dlm [rimaites ot seeondaires du . ConS|dere|’ L2yt GUOURER o i e v o i I + 5%
BRI oy 3 e s e oo s RETERR N .. ’ o Cltie ol ' .
Seenndaites dn 2 pyle et universiiaines, . 18 2a sont ceux deS E SR "Mhage P oS & o ﬂﬁasﬂarﬂgé(lifiliﬁ?
s B T 12 13 plus grands o Cuisines colectives
Lo s rgomant: besoins ; Dt v s 130
Clrubres colloclives jpls de tois : e i f b
persormiesh {*], it e e - Meins de 150 1opas servis smukznément. ... .. 33
pen L | ERREH R S e S ].'E 2-}‘ ; g D'E ljl:l é SIJI:I l"i|.":|5 E‘CI"‘IS" m‘rﬂu“anérﬂcn‘ EII L ?I:I-"ITEPH}."
H“}Ti;ﬁ?;ﬁﬁi:: : i o Lo il 3 10 repas servis simdlarément (2] ... 1 s
ureaus e puste, BAOGUES. BB 2 Mlus de 1 500 eepias servis sioultanément 41, ... fireiins
Lesaus dr rénions : —1
Tels que sallcs do rénmions, de speclzcles,
cdeculle, clobs, fesr. oo 18 an
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

2 Code du Travail
Décrets 841093 ot 841094 du 07.12.1984

Concerne les personnes exercant une activité
salariée dans le bocal étudié = effectif salarié.

5 applique a:
-tout établissement en exploitation (décret

B41063),
- toute construction neuve ou aménagement de

bitiment destinés & l'exercice dune activité
industrielle ou commerciale (décret B41004).
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

Code du travail - circulaire ministérielle du 9 Mai 1985
Harmonisation des valeurs de renouvellement d’air avec le RSDT type
= \Ventilation mécanique ou naturelle par effet du vent & tirage thermique
( Exemples de Solutions Editées par AFME & CSTB - Cahier n° 2286 - Livraison 293 de Octobre 1988 )

Locaux a_pollution non spécifique :
La seule pollution est celle engendrée par une présence

humaine, avec ou sans fumeur.
Si recyclage d’air => filtre a 50% Opacimétrique

Bureaux & locaux, sans travail physique : 25 m3/h par occupant
Restauration, local de vente, salle de réunions : 30 « «
Ateliers, locaux avec travail physique léger : 45 « «
Travail physique et autres locaux : 60 « «

Locaux a_pollution spécifique :
Les pollutions engendrées par un process doivent étre captées a la source.
La ventilation générale est admise si peu de polluants et peu toxiques.
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

1. Pour les locaux publics ou il n'y a pas d’activité rémunéree
—->Reglement sanitaire departemental type RSDT (derniere
modification de circulaire en Mai 1984)

2. Pour les locaux publics ou il y a activité rémunérée -
Code du travail

Principes :
- Balayage des locaux
* Pratique de l'intermittence de la ventilation

 Les locaux a occupation discontinue & variable doivent
étre équipés de systeme de ventilation modulée
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VENTILATION- REGLEMENTATIONS

] Loi Evin
Décret n° 92478 du 29.05.1992

Concerne la protection des non fumeurs.

5 applique :

-2 tous les locaux & wsage collectif (interdiction
de fumer),

- aux locaux speciiques fumeurs (débits spécifi
ques).

Le calcul des besoins en air tient compte de I'ensemble de
l'effectif ;
Effectif salarié + Effectif du public.
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RT2005 : CHAMP APPLICATION

a partir du ler septembre 2006* pour tous les
batiments neufs résidentiels et non résidentiels, sauf

e |les batiments dont la température intérieure < 12°C

e |es batiments climatisés ou chauffés en raison d’un
processus industriel

e |es piscines, patinoires et batiments d’élevage

(*) date du dépobt de permis de construire

18
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EXIGENCES

Le projet est comparé a un batiment de référence :
* Le batiment de référence est «théorique »

Le batiment de référence est le jumeau du projet :
* méme géométrie
* mais les caractéristiques thermiques de ses composants
fixés a une valeur de référence définie réglementairement

19
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Ventilation « reférence » : logement

» Réduction des déperditions liées a la ventilation en

logements :
Chauffage effet Joule 25%
Autres chauffages 10%

> Entrées d’air et bouches d’extraction : Certifiées

» Classe de perméabilité du réseau de ventilation :
classe A

> Puissance de ventilateur : 0.25 Wh/m?3 non corrigé ; 0.40 si
filtres avec Qra x 1.1
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Ventilation : logements

référence effet-joule :

réduction de 25% des conso

référence autres systemes :

réduction de 10% des conso

garde-fou : réseaux
isolés si récupération,
chauffage ou
refroidissement de I’'air

>
>

d

4 ventilation HYGRO B
4 ventilation HYGRO A

4 ventilation autoréglable
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Ventilation « référence » : tertiaire

Systeme de ventilation Double flux sans échangeur
Débits de renouvellement d’air Débits d’hygiéne
Coefficient de dépassement Grilles non certifiées, Cd=1.25
Perméa. des réseaux Classe A
Salle de réunion Cndbr =0.5
Puissance de ventilateurs 2x0.30 Wh/m? non corrigé ; 0.45 si

filtres

Qrax1l.1l
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Ventilation : tertiaire

4 ventilation double-
flux avec échangeur

ventilation simple flux

reference dIOl;']b'e flux > 4 ventilation double—flux
sans echangeur sans échangeur

garde-fou : réseaux

isolés si récupération, >
chauffage ou .

refroidissement de ’air
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Reéhabilitation

2 cas de figure :

» Réhabilitation lourde d’'un batiment = audit énergétique
indispensable pour définir 'ensemble des actions.

» Réhabilitation ponctuelle : action sur un ou quelques
éléments = définir des niveaux de prestations minimaux

» Si passage de Ventilation naturelle a VMC - audit ventilation
pour éviter des désordres ultérieurs.
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Rtex globale : champ d’application

» Applicable a partir du 08/08/2008 (arrété du 13 juin 2008,
publié au JO du 8 ao(it 2008)

»Pour toutes les rénovations
= surface >1000m?
et

= montant des travaux (thermique) > 25% de la valeur
du batiment (fixé par arrété)

et

= année construction > 1948

26
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Rtex globale : champ d’application

e Travaux concernés

— Travaux de réhabilitation thermique portant sur
I’enveloppe, les installations de chauffage, de
production d'eau chaude, de refroidissement, de
ventilation et d'éclairage

— Exemples de travaux a prendre en compte

e Travaux induits (peinture, platrerie... suite aux travaux
d’isolation)

e Réfection de I'étanchéité de toitures-terrasses, de la
couverture de toiture, remplacement ou installation
de protections solaires, création de murs sur
I’extérieur, etc.

27
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Rtex globale : principes
Proches de ceux de la RT 2005

« Consommation d’énergie primaire

— Calcul sous forme d’un coefficient Cep exprimé en kWh/m? d’énergie
primaire par an

* Pour le batiment avant travaux
* Pour le batiment apres travaux
* Pour le batiment de référence
— Reégles de calcul définies par arrété (méthode de calcul Th-CE ex)
 Confortd'éte
— Calcul de la température intérieure conventionnelle Tic
* Pour le batiment apres travaux
* Pour le batiment de référence
e (Caractéristiques thermiques minimales (garde-fous)
— Limite au principe de compensation
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LA RT « GLOBALE » — EXIGENCES

caractéristiques thermiques de référence

Chauffage : génération, distribution, programmation, émission et
régulation

— Niveau RT 2005

Production, distribution et stockage d’eau chaude sanitaire
— Niveau RT 2005

Refroidissement : génération, échange, distribution, programmation,
émission et régulation

— Consommations de refroidissement nulles en référence pour les zones de
catégorie CE1

— Niveau RT 2005 pour les zones de catégorie CE2
Systeme de ventilation

— Niveau RT 2005
Eclairage

— Niveau RT 2005
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Textes et calendrier pour les
batiments neufs... suite

SR . Décret +arrété Arrété labels
T,QXTZS : - RT2012 version 2 Date?
‘réglementaires ' Date?

Application par anticipation de
la RT2012 pour obtention du

V4 + Ve ’
Décret + arrete el A

RT2012 version 1
26/10/2010

RT2012: bureaux, RT2012: tous
enseignement, foyers, logements
_— créches, logements en 01/01/2013
Date dépot PC zone ANRU B
26/10/2011 autres
Dates tertiaires
‘d'application | 01/01/2013
___________________________ 31
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Exigences globales

Des exigences de performances globales de trois types :

1. Exigence d’efficacité énergétigue minimale du bati : Bbiomax

- Exigence de limitation simultanée du besoin en énergie pour les
composantes liées au bati (chauffage, refroidissement et
éclairage)

2. Exigence de consommation maximale : Cmax
- Exigence de consommations maximales d’énergie (objectif de
valeur moyenne de 50 kWhEP/m?)

3. Exigence de confort d’été:
- Dans I'immeédiat : Tic<Ticréf
- Qui sera remplacée ou complétée par autre exigence des que

possible
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'étanchéité a l'air de I'enveloppe

- Définition - Localisation des fuites

v" Combinaison de phénomeénes
physiques internes ou externes
qui favorise [linfiltration et/ou
I'exfiltration de I'air

V' Qupasyt [M3N/M?] : débit de
fuite sous 4 Pa divisé par la
surface de parois froides (hors
planchers bas).

v Le débit de fuite Of
caractérise I'aptitude d’une paroi
a laisser circuler I'air lorsqu’une
différence de pression AP existe
entre ses 2 faces.

P o
‘O Liaisons fagades .D Equipements
et planchers électriques
| . .
'. Menuiseries m Trappes et éléments
exterieures ! traversant les parois
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I4 \

L'étanchéité a l'air de I'enveloppe

Choisir des matériaux adaptés et analyser les recommandations techniques (ATech, ATex, ...)

Manchons conduits Bandes adhésives

v
V
.

N A O N M N

Mousse expansive

Mastics et Colles
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RT2005 : Permeabillite a
| "air
De l'obligation de moyens a | 'obligation de
resultats :

on s ‘’engage sur un résultat
ou

on prend pour le calcul une valeur pénalisante

Débit m3/h.m?2 sous 4 Pa :

Y C O

1.3 p

- 1.7 »- 3 »-
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RT 2005 : Label BBC Effinerg

effinergie

= Une mesure de perméabilité a I'air est obligatoire pour tout
logement BBC - effinergie °®.

= Elle n'est pas obligatoire pour un batiment a usages autres
que d'habitation.

= Lavaleur doit étre inférieure a
= 0,6 m3/h.m2 en maison individuelle
= 1m3/h.m2 en logements collectifs.

Les tests a la perméabilité a I'air doivent étre réalisés par un opérateur autorisé
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RT 2012 : Perméabilite a I'air

Art. 17 : En résidentiel la perméabilité est limitée:
— <0.6 m3/h.m?sous 4Pa pour les Ml

— < 1m3/h.m?sous 4Pa pour les IC

— 2 Options possibles pour la justification :

e soit par mesure conformément a la norme NF EN 13829, par un opérateur
autorisé par le Ministére en charge de la construction

* soit par une démarche de qualité de I'étanchéité a l'air (et des réseaux
aérauliques) agréée par le Ministere en charge de la construction. Cette
démarche impliqgue des mesures sur un échantillon du parc construit. Dans ce

cas, un minimum de 0,3 m3 /h,.m2 est fixé pour le calcul.
Exigence pour les opérateurs renforcée / RT2005

En maison individuelle, les deux options sont possibles des la publication des textes
Porte soufflante (Blower Door) En immeuble collectif :

Credit Photo : CETE Lyon « Avant le ler janvier 2015 : mesure obligatoire
* Apres le ler janvier 2015 : les deux options seront possibles ¢

Dans les autres secteurs et sans certification de la perméabilité, (i}
défaut. '

39
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RTex : Label BBC rénovatior

effinergie

= Une mesure de perméabilité a I'air est obligatoire pour
tout logement BBC - effinergie Rénovation ® sans
valeur seuil.

= Elle n'est pas obligatoire mais recommandée pour un
batiment a usages autres que d'habitation.

= La perméabilité mesurée, exprimée par le coéfficient
Q4Pa-Surf, est inférieure ou égale a la valeur utilisée
pour le calcul de consommation.

Les tests a la perméabilité a I'air doivent étre réalisés par un opérateur
autorisé
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'étanchéité a l'air de I'enveloppe

* Enjeux

vLes flux d’air parasites et leurs effets induisent des besoins
supplémentaires de chauffage de 5 a 10 kWh/mz2.an par unité de Q4

v'Plus le batiment est isolé plus I'impact de I'étanchéité est important

v’ Limpact de I'étanchéité est particulierement fort en double flux

Double flux

+25%

30%

Simple flux
+10%
=

T A

PRI T RefRT2008 — //
50% | b T RT2005-50% i

e ST

30%

20%

10%

0%

Différence relative sur les besoins (%)

-10%

-20%

0o ] 1.0 15 20 25 30

Perméabilité (m*/h/m’ 44 Pa)

Bonne étanchéité Mauvaise étanchéité

[Source : Perméabilité a I'air de I'enveloppe des batiments, CETE Lyon, 2006
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'étanchéit

14 \

é a l'air de I'enveloppe

Mettre en place une méthodologie en phase de conception de I'enveloppe

* ldentifier les points faibles

v'Mise en ceuvre de différents
matériaux de facon a créer une
couche d'étanchéité
juxtaposée et continue

*Réaliser un cahier technique
d’exécution et décrire la prestation
« étanchéité a l'air »

203010 140 50 10

\
Isolation thermique X
Laine minérale g \‘/:‘ Isolatjon the(mique et
Voile de contreventement B phonique Laine de roche

Panneaux OSB ;
. - Panneaux Fermacell ou medium
Tasseagx'vertlc.apx — perforé fixés sur tasseaux
et Lame d'air ventilée
Ecran Pare-vapeur continu

Bardage a claire-voie

Méléze lasuré sombre : Bande d'arase étanche
Ecran Pare-pluie continu o o li/:u PR N
L. , L. o) = Joint mousse comprimée
Carnet de détail du Mémento MININFIL (MINimiser © e
les INFILtrations d'air dans les batiments) (CETE ¢

Lyon) disponible sur internet :

http://www.rt-batiment.fr/batiments-neufs/etancheite-a-lair-du-batiment/letanéheite-a-lair-du-batiment.html
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Merci pour votre attention
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